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Programm im Überblick

Einführung und Orientierung

Informationsveranstaltungen »Frauen treffen Frauen«

Infoveranstaltung zur 5. Ulmer EngagierDich-Woche

Vereinsarbeit in der Praxis

Aktive Mitglieder bei attraktiven Jahreshauptversamm-
lungen

Basiswissen für Funktionsträger eines Vereins
Rechtliche Grundlagen und Vereinsbesteuerung
Bildung von Rücklagen
Datenschutz

Vereinssorgen

Seminare, Workshops und weitere 

 Angebote

Kompass für stürmische Zeiten – Orientierung, Refl exion 
und Gestaltung  beim Übergang vom Beruf in die Rente

Soziales Ehrenamt und die digitale Welt

Digitales Ehrenamt

Mit internationalen Freiwilligen Sprachbarrieren überwinden
Fortbildung für Einrichtungen, Vereine und Initiativen

So helfen Sie beim Deutschlernen
Workshop für Engagierte in der Nachhilfe und Interessierte, 
die sich in der Nachhilfe engagieren möchten

Reden entwerfen und halten

Kreative Aktionsformen für eine nachhaltige Welt

16. Forum Jugend
Jugend und Beteiligung

Fortbildungen für hauptamtliche 

Mitarbeiter/innen

FaRBE
Fachkräfte regional für Bürgerschaftliches Engagement
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Einführung und Orientierung

Informationsveranstaltungen »Frauen treffen Frauen«

Gabriele Mreisi und Larissa Heusohn
Montag, 7. Oktober, 10 Uhr oder 
Dienstag, 8. Oktober, 19 Uhr
Gebührenfrei
Ulm, Freiwilligenagentur »engagiert in ulm«, Radgasse 8
Nr. 19H 0701007

Viele gefl üchtete Frauen wünschen sich Kontakt und Aus-
tausch mit deutschen Frauen bzw. Frauen, die selber Mi-
grantinnen sind und schon länger in Deutschland leben. 
Genau aus diesem Grund möchten wir unter dem Motto 
»Frauen treffen Frauen« diejenigen Frauen zusammen-
bringen, die Lust und Laune haben, sich mit anderen, inter-
nationalen Frauen auszutauschen, zu kochen, etwas zu 
unternehmen. 

Wir bieten Ihnen:
 − Vermittlung einer Tandempartnerin für zunächst 3 x 3 
Stunden

 − Fachliche Begleitung und Beratung
 − Feedback-Treffen.

Infoveranstaltung zur 5. Ulmer EngagierDich-Woche

Gabriele Mreisi, Larissa Heusohn
Montag, 4. November, 14 Uhr
Gebührenfrei
Ulm, Freiwilligenagentur »engagiert in ulm«, Radgasse 8
Nr. 19H 0701009

Wie alle zwei Jahre fi ndet auch im März 2020 die Ulmer 
EngagierDich-Woche statt. Die Infoveranstaltung richtet 
sich an Vereine, Organisationen und Einrichtungen, die in 
dieser Woche ihre Türen für Interessierte öffnen und ihre 
Tätigkeitsfelder ganz unverbindlich vorstellen möchten.
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Vereinsarbeit in der Praxis

Nachfolger/in im Vorstand gesucht

Dagmar Neubert-Wirtz
2-mal (16 UStd.)
Freitag, 11. Oktober, 15 bis 21 Uhr
Freitag, 18. Oktober, 15 bis 21 Uhr
Gebühr EUR 30,00
10-15 Teilnehmer/innen
Dreigiebelhaus, Kornhausplatz 2, 1. OG, D 3
Nr. 19H 0701010

Viele Gruppen und Vereine werden von Nachwuchssorgen 
geplagt. Doch die Bereitschaft, sich freiwillig zu engagieren, 
ist nach wie vor vorhanden, wenn die Rahmenbedingungen 
stimmen! 

Der Generationenwechsel im Verein sollte planvoll gestal-
tet und möglichst frühzeitig begonnen werden. Dazu sind 
verschiedene strukturelle Schritte und mobilisierende Ak-
tionen nötig, welche die Rahmenbedingungen schaffen, 
attraktiv für ehrenamtliches Engagement zu sein. Aktuelle 
Studien zeigen, dass junge Menschen bereit sind für ehren-
amtliches und soziales Engagement – aber nur selten in 
den traditionellen Formen. Spaß, Abwechslung und themen-
bezogene Projektorientierung stehen im Vordergrund.

Wir erarbeiten gemeinsam Ideen für neue Aufgabenauf-
teilungen und interessante Angebote, um neue Mitglie-
der für ehrenamtliches Engagement zu gewinnen.

Basiswissen für Funktionsträger eines Vereins: 

Rechtliche Grundlagen und Vereinsbesteuerung

Karl Sommer
1 Tagesseminar (6 UStd.)
Samstag, 30. November, 13 bis 18 Uhr
Gebühr EUR 15,00
(einschließlich Unterlagen und Getränke)
6-15 Teilnehmer/innen
EinsteinHaus, Seminarraum 7
Nr. 19H 0701012

In diesem Seminar bekommen Funktionsträger eines Ver-
eins (Vorstand, Kassierer und verantwortliche Mitglieder) 
eine Vielzahl an Informationen zu rechtlichen Grundlagen 
eines Vereins und vor allem zur Vereinsbesteuerung unter 
Berücksichtigung des Gesetzes zur Förderung des bürger-
schaftlichen Engagements. 

Inhalt: Allgemeine Grundlagen des Vereinsrechts – Gemein-
nützigkeitsrecht – Der Kassierer und die Vereinskasse – 
Verschiedene Steuerformen (Körperschaftsteuer, Umsatz-
steuer, Gewerbesteuer) – Spendenrecht.
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Basiswissen für Funktionsträger eines Vereins: 

Bildung von Rücklagen

Karl Sommer
1 Abend (2 UStd.)
Donnerstag, 16. Januar, 18 bis 19:30 Uhr
Gebühr EUR 5,00
6-15 Teilnehmer/innen
EinsteinHaus, Seminarraum 7
Nr. 19H 0701014

Will der Verein seine Gemeinnützigkeit wahren, muss er 
seine Gelder zeitnah für den Satzungszweck verwenden, 
denn »Sparen« ist kein gemeinnütziger Zweck. Sehr wohl 
aber darf der Verein Mittel ansammeln zur Sicherung des 
jährlichen Betriebsmittelbedarfs, zur Wiederbeschaffung 
und für Investitionen. Hierzu bildet er entsprechende Rück-
lagen. Die »Spielregeln« für diese Rücklagen werden aus-
führlich erläutert und an praktischen Beispielen dargestellt.

Basiswissen für Funktionsträger eines Vereins: 

Datenschutz

Karl Sommer
1 Abend (2 UStd.)
Donnerstag, 6. Februar, 18 bis 19:30 Uhr
Gebühr EUR 5,00
6-15 Teilnehmer/innen
Dreigiebelhaus, Kornhausplatz 2, 1. OG, D 5
Nr. 19H 0701016

Ist die Kritik an der Datenschutzgrundverordnung berech-
tigt? Jedenfalls ist sie auch für Vereine geltendes Recht. 
Verantwortlich für die Einhaltung dieser Vorschriften ist 
der Vorstand des Vereins. Der Inhalt dieses Regelwerks 
sollte ihm daher bekannt sein. Der Kurs gibt einen Ein-
blick in die Datenschutzgrundverordnung und die Be-
deutung für den Verein.

Vereinssorgen

Karl Sommer
4-mal, donnerstags
Donnerstag, 17. Oktober, 17 Uhr
Donnerstag, 21. November, 17 Uhr
Donnerstag, 19. Dezember, 17 Uhr
Donnerstag, 16. Januar 17 Uhr
Anmeldung erbeten bei »engagiert in ulm«, 
Telefon 0731 7088514
Gebührenfrei
1-4 Teilnehmer/innen
Ulm, Freiwilligenagentur »engagiert in ulm«, Radgasse 8
Nr. 19H 0701017

Immer wieder gibt es die unterschiedlichsten Probleme bei 
der Gestaltung des Vereinslebens. Deshalb bieten wir in 
Ergänzung zu den Basisseminaren eine weitere Möglich-
keit, sich bei Vereinssorgen kundig zu machen. Hier geht 
es nicht um den Verein im Allgemeinen, sondern um die 
ganz besonderen Bedürfnisse innerhalb eines einzelnen 
Vereins.
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Seminare, Workshops und 

weitere Angebote

Kompass für stürmische Zeiten – Orientierung, 

Refl exion und Gestaltung  beim Übergang vom 

Beruf in die Rente

Dr. Markus Marquard, Eva Hrabal (ZAWiW), Gabriele Mreisi, 
Larissa Heusohn
3-mal (12 UStd.)
Freitag, 8. November, 14 bis 17 Uhr
Freitag, 22. November, 14 bis 17 Uhr
Freitag, 17. Januar, 14 bis 17 Uhr
gebührenfrei
EinsteinHaus, Seminarraum 6
Nr. 19H 0701026

Den Übergang zwischen Berufsleben und Ruhestand emp-
fi nden viele Menschen als großen Einschnitt. Bei den einen 
überwiegt die Vorfreude auf die freie Zeit, bei den anderen 
die Angst vor dem Alter. Mit diesem Seminar möchten wir 
Ihnen für den Übergang in die neue Lebensphase Orientie-
rung bieten. An drei Nachmittagen fi nden wir gemeinsam 
mit Ihnen heraus, welche Wege und Aussichten sich Ihnen 
bieten: Neben einer Standort- und Zielbestimmung sind 
verschiedene Möglichkeiten der Neuorientierung sowie die 
Chancen und Herausforderungen des Alters Inhalte der Ver-
anstaltung. Ziel ist es, Ihnen einen Kompass an die Hand zu 
geben, der Sie sicher durch die Übergangsphase führt.

Soziales Ehrenamt und die digitale Welt

Dr. Markus Marquard (ZAWiW), Gabriele Mreisi, 
Larissa Heusohn (engagiert in ulm)
1-mal (2 UStd.)
Donnerstag, 10. Oktober, 16 bis 17:30 Uhr
gebührenfrei
EinsteinHaus, Seminarraum 2
Nr. 19H 0701018

Die Digitalisierung ist in aller Munde und es gibt keinen 
Lebensbereich mehr, in dem sie nicht Einzug hält. Dies 
gilt auch für alle Felder der Freiwilligenarbeit, aus denen 
die neuen Medien und das Internet als Arbeits- und Or-
ganisationsinstrumente kaum noch wegzudenken sind. 
Damit verändern sich aber auch die Anforderungen an 
das soziale und freiwillige Engagement. Immer häufi ger 
werden Medienkompetenzen von den Freiwilligen erwar-
tet, ob man will oder nicht. Gemeinsam wollen wir über 
diese Herausforderungen des freiwilligen und sozialen 
Engagements in der digitalen Welt diskutieren. Aus die-
ser Infoveranstaltung können sich je nach Bedarf und 
Wünschen weitere Angebote ergeben.

Digitales Ehrenamt

Dr. Markus Marquard, Kai-Uwe Piazzi (ZAWiW), 
Gabriele Mreisi, Larissa Heusohn (engagiert in ulm)
1-mal (2 UStd.)
Donnerstag, 30. Januar, 16 bis 17:30 Uhr
gebührenfrei
EinsteinHaus, Seminarraum 2
Nr. 19H 0701020

In Ulm wird viel über Digitalisierung gesprochen, auch und 
gerade im Zusammenhang mit freiwilligem Engagement. 
In Projekten wie der Zukunftskommune@BW oder der Zu-
kunftsstadt 2030 entstehen neue Formen des ehrenamt-
lichen Engagements. 

Dabei geht es nicht nur um technische Herausforderun-
gen, gebraucht werden auch andere Kompetenzen. Be-
kanntestes Beispiel für eine neue Form der Freiwilligen-
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arbeit ist Wikipedia. Daneben gibt es weitere Möglichkeiten 
in Zusammenhang mit Technik, wie OpenStreetMap, das 
Reparaturcafé oder ein Engagement im Verschwörhaus. 

Gerne möchten wir Ihnen diese neuen Felder der Frei-
willigenarbeit näher bringen.

Mit internationalen Freiwilligen Sprachbarrieren 

überwinden

Fortbildung für Einrichtungen, Vereine und Initiativen

Sabine Berger-Eckle
1-mal (2,7 UStd.)
Donnerstag, 30. Januar, 14 bis 16 Uhr
gebührenfrei
EinsteinHaus, Seminarraum 2
Nr. 19H 0701021

Sie möchten in Ihrer Einrichtung mit Ehrenamtlichen arbei-
ten, deren Muttersprache nicht deutsch ist und wissen 
nicht, was das für Sie bedeutet?

In dieser Fortbildung erfahren Sie etwas darüber, wie in 
Deutschland der Spracherwerb funktioniert und auf welcher 
Niveaustufe man mit welchem Wissen rechnen kann. Sie 
wissen nicht, wie Sie am besten mit Menschen, die keine 
perfekten Deutschkenntnisse haben, sprechen sollen? Wird 
Dialekt verstanden? Muss man Fehler korrigieren? Wie kön-
nen Sie sicherstellen, dass Sie verstanden werden?

Auf diese und weitere Fragen werden wir eingehen, 
um Ihnen mehr Sicherheit im Umgang mit Nicht-Mutter-
sprachlern zu geben und die gemeinsame Arbeit zu einem 
Gewinn für beide Seiten zu machen.

So helfen Sie beim Deutschlernen

Workshop für Engagierte in der Nachhilfe und Inter-

essierte, die sich in der Nachhilfe engagieren möchten

Sabine Berger-Eckle
2-mal (6,7 UStd.), montags
Montag, 4. November, 18 bis 20:30 Uhr
Montag, 18. November, 18 bis 20:30 Uhr
gebührenfrei
Ulm, Bürgerhaus Mitte, Schaffnerstr. 17, Raum G2
Nr. 19H 0701022

Sie möchten gerne Menschen unterstützen, die Deutsch 
als Fremdsprache lernen und/oder Sie möchten sich hier 
in der Nachhilfe engagieren? Dann sind Sie hier genau 
richtig! 

Auch wenn Sie in diesem Bereich schon aktiv sind, kann 
Ihnen dieser Workshop Ihre Arbeit erleichtern und Sie 
können im gegenseitigen Austausch voneinander profi -
tieren.

Wir wollen uns die deutsche Grammatik anschauen und 
uns über einige wichtige und elementare Grundlagen 
unterhalten, die gleichzeitig den Lernenden oft größere 
Schwierigkeiten bereiten. Sie erhalten Hilfe, wie man diese 
Grundlagen üben kann und Tipps, welche Materialien hier-
für auf dem Markt verfügbar sind.
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Reden entwerfen und halten

Dipl.-Theol. Thomas Maess
1 Tagesseminar (11,3 UStd.)
Samstag, 19. Oktober, 9:30 bis 18 Uhr
Gebühr EUR 89,00/25,00 für Engagierte
6-12 Teilnehmer/innen
EinsteinHaus, Seminarraum 15
Nr. 19H 0701024

Wenn Ihre Rede im Verein, im Verband oder auf Bürger-
versammlungen richtig gut ankommt, haben Sie gewon-
nen. Dem hohen Risiko eines verpatzten Auftritts steht 
ein ebenso hoher Gewinn gegenüber. Reden aber ist keine 
Zauberei. Reden halten macht Spaß und eine jede Rede-
vorbereitung ist ein kreativer Prozess. Besiegen Sie Ihre 
Angst vor öffentlichen Auftritten, stellen Sie Ihren Führungs-
anspruch unter Beweis. Unterschätzen Sie nie die Wirkung 
Ihrer Rede! Machen Sie mit dem Besuch dieses Seminars 
einen ersten Schritt zu Ihrem erfolgreichen Auftritt.

Zur Person: Dipl.-Theol. Thomas Maess, 1948, arbeitete 
als Verlagslektor und Hochschuldozent für Sprache und 
Rhetorik, war im Stab der ehem. Ministerpräsidentin 
Heide Simonis für die Kommunikation (Reden und Texte) 
verantwortlich, und publizierte Reisebücher sowie Fach- 
und Sachbücher im Bereich Rhetorik und Unternehmens-
kultur.

Kreative Aktionsformen für eine nachhaltige Welt

Ulrich Wohland, Werkstatt für Gewaltfreie Aktion
In Zusammenarbeit mit der Eine-Welt-Regionalpromotorin
1 Tagesseminar (8,7 UStd.)
Samstag, 9. November, 10 bis 17 Uhr
Gebühr EUR 18,00
10-20 Teilnehmer/innen
EinsteinHaus, Seminarraum 15
Nr. 19H 0109534

Eine nachhaltige Welt fällt nicht vom Himmel – das wissen 
wir alle.  Wie sorgen wir am besten dafür, dass wirklich 
Veränderung stattfi ndet? Wann passt welche Aktions-
form? Wie organisieren wir uns, wie  mobilisieren wir 
möglichst viele Mitstreiter/innen?

Der Workshop stellt kreative Aktionsformen wie Flash-
mobs, Theater und Performance, Puppentheater und 
Verkleidungen, Prophetische Intervention oder Kreative 
Störung vor. Der Schwerpunkt liegt dabei auf Aktionen 
im öffentlichen Raum. Außerdem lernt Ihr hilfreiche Be-
teiligungsformen kennen, zum Beispiel Methoden zur 
Großgruppen-Moderation.

16. Forum Jugend

Jugend und Beteiligung

In Zusammenarbeit mit der Abteilung Soziales der Stadt 
Ulm, der Jugendberatungsstelle der Stadt Ulm, der Schul-
psychologischen Beratungsstelle, der Drogenhilfe Ulm/
Alb-Donau, der Universitätsklinik für Kinder- und Jugend-
psychiatrie Ulm, dem Polizeipräsidium Ulm und Ulm Inter-
nationale Stadt
Freitag, 7. Februar, 9 Uhr
Eintritt frei
EinsteinHaus, Club Orange
Nr. 19H 0109524

Die Bewegung »Fridays for Future« für einen besseren 
Klimaschutz wirft auch die Frage auf, ob sich diese 
Generation von Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
stärker für Ihre Interessen und Anliegen (auch politisch) 
einbringt und einbringen wird. Auf Basis der letzten Shell 
Jugendstudien fragt das 16. Forum Jugend nach der Be-
teiligung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen in 
unterschiedlichen Bereichen und bringt Beteiligungs-
möglichkeiten – auch in Ulm – zur Sprache.
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Fortbildungen für haupt-

amtliche Mitarbeiter/innen

FaRBE

Fachkräfte regional für Bürgerschaftliches Engagement

Dienstag, 15. Oktober, 9 Uhr
Eintritt frei
Dreigiebelhaus, Kornhausplatz 2, 1. OG, D 3
Nr. 19H 0701005

Das Forum bietet die Möglichkeit, sich über neue Entwick-
lungen im Bürgerschaftlichen Engagement zu informieren 
und sich über eigene Erfahrungen auszutauschen.

FaRBE

Fachkräfte regional für Bürgerschaftliches Engagement

Dienstag, 14. Januar, 9 Uhr
Eintritt frei
EinsteinHaus, Club Orange
Nr. 19H 0701006

wir berat
en 

wir infor
mieren 

wir verm
itteln

www.engagiert-in-ulm.de

Komm doch mal
vorbei !

Informationsstelle  für Bürgerschaftliches  Engagement
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engagiert in ulm

Informationsstelle für Bürgerschaftliches Engagement

Dienstag 13 bis 19 Uhr
Mittwoch bis Freitag, 9:30 bis 12:30 Uhr
Mittwoch und Donnerstag 14 bis 17 Uhr
Telefon 0731 7088555
info@engagiert-in-ulm.de
Leitung: Gabriele Mreisi
Ulm, Radgasse 8

In der Informations- und Vermittlungsstelle von »engagiert 
in ulm« können sich Interessierte kostenlos und ohne Vor-
anmeldung während der Öffnungszeiten über bürgerschaft-
liches Engagement und aktuelle Tätigkeitsfelder in den Be-
reichen Bildung, Kultur, Politik, Soziales, Sport oder Umwelt 
informieren oder sich in einem individuellen Gespräch nach 
Terminvereinbarung ausführlich beraten lassen.

Ebenfalls erhalten Engagierte hier die FREIWILLIGEN-
CARD und Informationen über das Programm der Aka-
demie für Bürgerschaftliches Engagement und Gemein-
wesenarbeit. Nicht zuletzt ist die Informationsstelle auch 
Ansprechpartnerin für Organisationen, die mit Freiwilligen 
arbeiten. Sie bietet ihnen Unterstützung beim Aufbau 
neuer Tätigkeitsfelder und zur Arbeit mit Engagierten.
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Hinweise zur Anmeldung

Mit Erscheinen des Programmheftes ist es  möglich, sich 
sofort anzumelden. Zu allen Kursen und  Seminaren ist 
eine Anmeldung vor Beginn erforderlich. Die Ulmer  Volks-
hochschule ist bemüht, Ihnen die Anmeldung so einfach 
wie möglich zu machen. Sie können sich persönlich, tele-
fonisch oder schriftlich, per Brief, Fax,  E-Mail, oder über 
unsere Homepage anmelden. 

Persönlich

zu den folgenden Öffnungszeiten 
Ulmer Volkshochschule, EinsteinHaus, 
Kornhausplatz 5
Montag bis Donnerstag  9 bis 13 Uhr 
und 14 bis 17 Uhr
Freitag  9 bis 13 Uhr
Mit der persönlichen Anmeldung haben Sie den Vorteil 
der Beratung durch unsere Mitarbeiter/innen. 

Telefonisch

0731 15 30-15 
zu den oben genannten Öffnungszeiten
(Zustimmung zum Bankeinzug ist Voraussetzung)
Bitte wählen Sie die telefonische Anmeldung nur, wenn 
Sie genau wissen, welchen Kurs Sie belegen möchten!

Per Fax

0731 15 30-50
(Zustimmung zum Bankeinzug ist Voraussetzung)
Benutzen Sie bitte dazu die Anmeldekarte, die Sie auf 
der folgenden Seite des Programmheftes fi nden. 

Per Brief

Ulmer Volkshochschule, EinsteinHaus, 
Kornhausplatz 5, 89073 Ulm
(Zustimmung zum Bankeinzug ist Voraussetzung)
Benutzen Sie bitte dazu die Anmeldekarte, die Sie auf 
der folgenden Seite des Programmheftes fi nden. 

Per E-Mail

info@vh-ulm.de
(Zustimmung zum Bankeinzug ist Voraussetzung)

Per Internet

http://www.vh-ulm.de
(Zustimmung zum Bankeinzug ist Voraussetzung)

Gebührenermäßigung

Die vh gewährt Abonnentinnen und Abonnenten sowie 
bestimmten Personengruppen eine Ermäßigung.
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