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Stand KW 46/2023 
 

Engagement-Angebote 
 

Die Informations- und Vermittlungsstelle von „engagiert in ulm“ 
unterstützt Sie bei der Suche nach einem passenden freiwilligen 
Engagement. In der nachfolgenden Übersicht erhalten Sie einen 
Überblick über aktuelle freiwillige Tätigkeiten, die uns 
Organisationen und Vereine gemeldet haben. Wenn Sie sich für 
eines oder mehrere der aufgeführten Angebote interessieren, 
informieren wir Sie gerne über genauere Rahmenbedingungen 
und geben Ihnen die Kontaktdaten. Ausführlichere Informationen 
erhalten Sie auch auf www.engagiert-in-ulm.de. 

 
Wir freuen uns über Ihren Besuch 
Ihr Beratungsteam von 
„engagiert in ulm e. V.“ 
 

ID-Nr. Alt und Jung  

205134 Erarbeitung und Durchführung von 

Projekten an Schulen für 

Kinder/Jugendliche.   

Arbeitskreis Alt&Jung 

verankert im Bildungsbüro der 

Stadt Ulm   

27472  Unterstützung von Hauptschüler:innen beim 

Übergang von der Schule ins Berufsleben. 

Durchführung von Seminaren mit 

festgelegten Inhalten im Team mit anderen 

Senioren:innen. 

JaZz e. V. 

148686 Ältere Erwachsene, die sich für naturwissen-

schaftliche und technische Themen interes-

sieren, begleiten Kinder beim 

Experimentieren und Entdecken an der 

Universität Ulm. Spezielle 

naturwissenschaftliche Kenntnisse werden 

nicht vorausgesetzt.    

Ulmer 3-Generationen-Uni 

(u3gu) ZAWiW 

100318 Mentor:innen begleiten und unterstützen 

Auszubildende zur Verhinderung von 

Ausbildungsabbrüchen. 

Senior Experten Service 

(SES) 

Begleiten und Betreuen 

29325 „Grüne Damen und Herren“ werden auf den 

Stationen eingesetzt und unterstützen durch 

Besuche und kleine Handreichungen. Keine 

pflegerische Tätigkeit.  

AGAPLESION BETHESA 

Klinik Ulm gGmbH 

173236 „Grüne Damen und Herren“ am 

Universitätsklinikum: Patientenbesuche, 

Patientenbegrüßung und -begleitung.  

Universitätsklinikum Ulm 

41982 

41984 

Reisehilfe für mobilitätseingeschränkte 

Reisende. Betreuung und Erstberatung für 

Menschen mit sozialen Schwierigkeiten. 

Bahnhofsmission Ulm 

http://info@engagiert-in-ulm.de/
http://www.engagiert-in-ulm.de/
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28019 Gesucht werden junge Menschen, welche 

die Eigeninitiative körperbehinderter Kinder, 

Jugendlicher und junger Erwachsener 

wecken und fördern. 

Caritas Ulm-Alb-Donau  

Club „Körperbehinderte uns 

ihre Freunde“  

49076 Unterstützung von Klient:innen bei der 

Antragsstellung, z.B. Arbeitslosen-/Eltern-/ 

Wohngeld, Begleitung zu Behörden 

Caritas Ulm-Alb-Donau 

Arbeitslosenberatungszentrum 

155527 Begleitung- und Besuchsdienste wie z.B. 

Einkaufen gehen, Spaziergänge mit 

hilfebedürftigen Menschen 

Arbeiter-Samariter-Bund Ulm 

27173 Begleitung von Menschen mit Behinderung 

in den Bereichen Wohnen, Arbeiten und 

Freizeit. 

Lebenshilfe Donau-Iller  

210732 Besuchs- und Begleitdienst für den Stadtteil 

Mitte/Ost 

Malteser Hilfsdienst e. V. 

Stadtgliederung Ulm 

244642 Ulmer Telefon  

Telefonpatenschaften mit „einsamen“ 

Menschen  

Malteser Hilfsdienst e. V. 

Stadtgliederung Ulm 

229878 Hundebesuchsdienst  

Setzt Eignungstest und Schulung des 

Hundes voraus  

Malteser Hilfsdienst e. V. 

Stadtgliederung Ulm 

57295 Mitarbeit im Mehrgenerationenhaus z.B. 

Gesprächscafé, Spielenachmittag, 

Strickcafé.   

Stiftung Liebenau – Leben im 

Alter 

Lebensräume für Jung und Alt 

148558 Mitgestaltung von Gruppenangeboten z. B. 

Freizeitaktivitäten, Einzelbegleitung.   

Stiftung Liebenau 

27598 Ehrenamtliche Bewährungshilfe: 

Unterstützung von straffällig gewordenen 

Menschen bei der Wiedereingliederung in 

unsere Gesellschaft.  

Bewährungs- und 

Gerichtshilfe Baden-

Württemberg 

27170 Unterstützung und Begleitung von 

Menschen mit einer geistigen Behinderung 

bei Freizeitaktivitäten in der Gruppe oder 

individuell (Übernahme einer „Patenschaft“). 

Tannenhof Ulm - Habila 

gGmbH 

29207 Dienst am Telefon in 3-4 Stundenschichten. 

Bietet Tag und Nacht allen Anrufer:innen die 

Möglichkeit, befähigte 

Gesprächspartner:innen für ihre Anliegen zu 

finden.  

Telefonseelsorge Ulm 

44924 Besuchsdienst auf den Stationen: 

Zuwendung durch Gespräche über „Gott 

und die Welt“ sowie die Lebens- und 

Krankensituation.  

Evangelische Klinikseelsorge 

Uniklinik Ulm 

OE-Innere Medizin 

189308 Psychosoziale Notfallversorgung. Der 

Ehrenamtliche/die Ehrenamtliche betreut 

gemeinsam mit einer zweiten Person 

Menschen in akuten Krisensituationen.   

Arbeitskreis 

„Notfallnachsorgedienst“ 

angegliedert an den DRK 

Kreisverband Ulm 

27593 Betreuung von Menschen mit Demenz.  Pasodi – Haus Schillerhöhe 

29321 Menschlicher Beistand und persönliche 

Betreuung von Opfern nach einer Straftat, 

WEISSER RING e. V. 

http://info@engagiert-in-ulm.de/
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Begleitung zu Gerichtsterminen, 

Hilfestellung im Umgang mit Behörden.   

27431 Betreuung von HIV-positiven und an AIDS 

erkrankten Menschen. 

AIDS-Hilfe Ulm/Neu-Ulm/Alb-

Donau e. V. 

27455  Ambulante Begleitung in Familien: 

Sitzwachen, nächtlicher Einsatz auf Station, 

Mitarbeit im „Hospiz-Café“, 

Trauerbegleitung. 

Hospiz Ulm e. V. 

138856 Trauerbegleitung von Kindern und 

Jugendlichen in Form von 

Gruppenangeboten. 

Altersgruppen von 6 bis 12 Jahre und 13 bis 

16 Jahre.  

Lacrima Zentrum für trauernde 

Kinder 

Johanniter Ulm/Neu-Ulm 

174753 Stundenweise Freizeitgestaltung mit 

Kindern/Erwachsenen mit Behinderung.  

Liebenau Teilhabe gGmbH – 

Ambulante Dienste Ulm 

148022 Zeit mit älteren Menschen im Diakonie-Café 

verbringen, gemeinsam Kaffee trinken, 

erzählen, zuhören, singen.  

Ev. Diakonieverband Ulm/Alb-

Donau 

67370 Nachbarschaftshilfe: hauswirtschaftliche 

Tätigkeiten, Betreuung von Demenzkranken, 

kleinere Gartenarbeiten, Betreuung von 

Kindern in der Familie. 

Nachbarschaftshilfe 

Gögglingen/Donaustetten  

„Die Brücke“ 

148940 Unterstützung und Entlastung von kranken 

oder älteren Menschen oder Familien mit 

behinderte n Kindern. Hilfe zur Entlastung 

pflegender Angehöriger. 

Organisierte 

Nachbarschaftshilfe 

Einsingen, Eggingen, 

Ermingen 

27454 

51042 

51040 

Hilfe im Haushalt, Begleitung zu kirchlichen 

und kulturellen Veranstaltungen, Betreuung 

von Kindern zur Entlastung der Eltern. 

Organisierte 

Nachbarschaftshilfe 

Einsingen, Eggingen, 

Ermingen  

67370 

 

Hilfestellung im Haushalt und sozialen 

Bereich (Gespräche, Spielen, Vorlesen), 

Begleitung zum Arzt und Veranstaltungen, 

Spaziergänge, Entlastung pflegender 

Angehöriger.   

Nachbarschaftshilfe Böfingen 

27180 

 

Hilfestellung im Haushalt und sozialen 

Bereich (Gespräche, Spielen, Vorlesen), 

Begleitung zum Arzt und Veranstaltungen, 

Spaziergänge, Entlastung pflegender 

Angehöriger.   

„Füreinander“ Organisierte 

Nachbarschaftshilfe in der 

Ulmer Innen- und Oststadt 

208953 Hilfestellung im Haushalt und sozialen 

Bereich (Gespräche, Spielen, Vorlesen), 

Begleitung zum Arzt und Veranstaltungen, 

Spaziergänge, Entlastung pflegender 

Angehöriger.   

Ruf und Tat 

Organisierte 

Nachbarschaftshilfe Wiblingen 

und Unterweiler 

27504 Mithilfe bei Aktionen des Fördervereins 

„Seniorenzentrum Wiblingen“: Gesprächs-

kreise, Gruppenangebote, Besuchsdienst 

bei Bewohner:innen.   

Förderverein Seniorenzentrum 

Wiblingen e. V. 

233118 (Weiter-) Entwicklung des Buddy-Projekts 
Regelmäßige Treffen mit dem Buddy-Team, 
um neue Kontakte nach passenden 

Menschlichkeit Ulm e. V. 

http://info@engagiert-in-ulm.de/
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Interessen zu matchen, Kommunikation mit 
den Buddys perspektivisch: evtl. 
Organisation von Treffen aller Buddys 

233225 Begleitung für eine Frau mit einer geistigen 
Behinderung und leichten 
Gehschwierigkeiten (z.B. Stadtbummel) 

Quartierszentrale Eselsberg 

242169 Hausaufgabenbetreuung für ein kleines 
Kind: 1-2 x in der Woche 

Quartierszentrale Eselsberg 

233435 Besuch und Betreuung von 
Austauschschülern und deren Gastfamilien 

Partnership International e. V. 

125327 Lokale Betreuung für 
Austauschschüler:innen und Gastfamilien. 

Open Door International e. V.  

254107 Mitwirkung im Besuchsdienst Ev. Klinikseelsorge Uniklinik 

Ulm OE Innere 

261931 Mit erwachsenen Menschen mit psychischer 
Erkrankung und Behinderung 
Freizeitaktivitäten unternehmen 

BruderhausDiakonie 

Ulm/Ostwürttemberg 

257533 Mitarbeit in Aufnahme-WGs für 
wohnungslose Menschen 

Caritas Ulm-Alb-Donau 

258420 Unterstützung beim Einkauf/Kochen, 
Spazieren gehen, Begleitung zum Arzt 

Nachbarschaftshilfe 

Böfingen/Jungingen 

70410 Kontakt zu Behörden, Institutionen der 
Opferbetreuung, Mitarbeit in örtlichen 
Gremien zur Kriminalitätsvorbeugung. 

WEISSER RING e. V. 

148558 

 

Stundenweise Betreuung von 
Kindern/Jugendlicher und Erwachsener mit 
Behinderung zur Entlastung der Eltern bzw. 
Pflege/Gastfamilien in deren Familienalltag.      

Liebenau Teilhabe gGmbH 

Ambulante Dienste Ulm  

 Bewirten und Kochen 

47850 Thekendienst im WeststadtHaus bei 

Veranstaltungen und Mittagstisch.    

AG West e. V. 

137851 Mitarbeit im Familiencafé, alle 4-5 Wochen, 

nachmittags.  

Café Faz, Familienzentrum 

Jörg-Syrlin-Haus 

131872 Thekenpersonal für das Spatzencafé im 

Familienzentrum Adlerbastei. 

Familienzentrum Adlerbastei 

Ev. Diakonieverband Ulm/Alb-

Donau 

39916 Mitarbeit im Canapé Café  Canapé Café AG West e. V. 

120908 Mitarbeit im Café Blau Café Blau AG West e. V.  

18771 Tätigkeit im Cafébetrieb, Mitarbeit beim 

Spiel- und Bastelangebot für Kinder. 

„Café KaffeeZeit“ 

WeststadtHaus 

AG West e. V.  

121647 Mitarbeit im Begegnungscafé im Café Alma.  DRK Kreisverband Ulm e. V.  

Einsatzort Café Alma in 

Wiblingen 

107157 Mitarbeit im Café International – ein Treff für 

Eltern und Kinder aller Nationalitäten. 

Mitwirkung beim Kaffeebetrieb, 

Bastelangeboten und Programmgestaltung.  

Café International im 

Bürgerzentrum Eselsberg 

34852 Helfer:innen für den Küchen- und 

Reinigungs-bereich und oder selbstständig 

für 20 Personen kocht.  

Beratungsstelle für 

Wohnungslose  

Caritas Ulm-Alb-Donau 

26969 Beikoch/Beiköchin und Koch/Köchin im 

Übernachtungsheim   

DRK Kreisverband Ulm 

http://info@engagiert-in-ulm.de/
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46345 Mitarbeit in der Cafeteria. Generationentreff Ulm/Neu-

Ulm 

70170 Mitarbeit im Jugendcafé JAM beim 

Schülermittagstisch von Mo bis Do. 

CVJM e. V. 

73694 Vorbereitung und Durchführung des 

Familienfrühstücks im Café Jam (sonntags). 

CVJM e. V. 

141464 Mitarbeit im „Café Kanne“ im Bürgertreff 

Böfingen, Cafébetrieb und Kuchen backen, 

montags 14:30 bis 16:30 Uhr. 

Café Kanne Bürgertreff 

Böfingen 

52582 Mitarbeit beim Café-Ausschank in der 

„Lesbar“ der Stadtbibliothek. 

Caritas Ulm-Alb-Donau 

124135 Mithilfe beim Schulfrühstück in der Martin-

Schaffner-Schule, einmal wöchentlich Mo 

bis Fr 6:45 bis 9:00 Uhr.  

Seniorenrat Ulm 

212613 Mitwirkung im Allgemeinen, Unterstützung 

bei der Essens- und Getränkeausgabe 

Vesperkirche & Vesperkirche 

PLUS 

149916 Unterstützung im 

Nachbarschaftscafé/Mitarbeit im Helferkreis 

Quartierszentrale Eselsberg  

Fahrdienste 

28785 Fahrer:in/Beifahrer:in gesucht: Abholung 

von Lebensmittel mit Tafelladenautos bei 

Spenderfirmen.   

Tafelladen DRK Ulm 

60991 Fahrdienste für Senior:innen mit dem 

„Flitzerle“, Einsätze nach Vereinbarung 

Seniorenrat Ulm 

148022 Fahrer:in für das Diakonie-Café, dienstags 

von 13 bis 14 Uhr, ältere Menschen von 

zuhause   mit dem Auto der Diakonie 

abholen und zur Diakonie (Grüner Hof) 

fahren. 

Ev. Diakonieverband Ulm/Alb-

Donau  

149801 Mitarbeit im Projekt „Ulm packt´s – Pakete 

gegen Armut im Alter“. Einmal im Monat 

(meistens letzte Woche) etwa 4-6 Stunden 

für Einkaufen der Lebensmittel, Packen und 

Ausfahren der Pakete. 

Malteser Hilfsdienst e. V. 

Stadtgliederung Ulm   

258814 Medien-Lieferdienst für 

Senioreneinrichtungen 

Stadtbibliothek Ulm 

Handwerk, Technik und Computer 

47845 Mithilfe bei Arbeiten im Haus, z. B. Räume 

vorbereiten, Kopierarbeiten. 

AG West e. V. 

185604 

 

Kleine Reparaturen in Haushalten von 

bedürftigen Menschen durchführen, z. B. 

Austausch von Leuchtmitteln, Dichtungen 

(Freiwillige Praktiker). 

Ev. Diakonieverband Ulm/Alb-

Donau 

155339 Reparieren, Werken, Tüfteln – 

Gruppenangebot für Väter und Kinder.  

Familienzentrum Adlerbastei 

50316 Kleinere Handwerkarbeiten im Tierheim 

durchführen.   

Tierheim Ulm/Neu-Ulm 

50319 Internetbetreuung und redaktionelle Beiträge 

für das Tierschutzmagazin sammeln. 

Tierheim und Tierschutzbund 

Ulm/Neu-Ulm 

49090 Homepagepflege  Neue Arbeit gGmbH 

 Betreuung der Homepage. Ulmer Weltladen 

http://info@engagiert-in-ulm.de/
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221532 Mitarbeit in den Bereichen Technik, 

Öffentlichkeitsarbeit, Fundraising, 

Organisation. 

Ingenieure ohne Grenzen 

58687 Mithilfe bei PC-Kursen, PC/Smartphone 

erklären. 

Mehrgenerationentreff 

Eichbergtreff 

33951 Fährräder für Kinder reparieren. Mehrgenerationentreff 

Eichbergtreff 

216309 PC- u. Internetbetreuung (Fachkenntnisse 

erforderlich): Fehlersuche u. -behebung bei 

Störungen bzw. Problemen des iPhone u. 

Internetzugang mittels Tethering.  

Selbsthilfegruppe 

231349 Reparieren von defekten Elektrogeräten, 

Müllvermeidung & Nachhaltigkeit   
Haus der Nachhaltigkeit in 

Ulm, Neu-Ulm und Region 

e.V. 

Hausaufgabenbetreuung – Lernbegleitung – Ausbildungsunterstützung 

212177 Unterstützung bei der Ausarbeitung und 

Umsetzung eines ideellen Förderprogramms  

Albrecht Berblinger 

Förderwerk 

27279

  

Hausaufgabenhilfe für Kinder zwischen 6 

und 14 Jahre.  

Arbeitskreis Ausländische 

Kinder e. V. 

211797 Hausaufgabenbetreuung für die Fächer 

Mathe, Deutsch und Englisch ab Klasse 3 

bis Abitur 

Feza e. V.  

211799 Unterstützung bei niederschwelligen 

Deutschkursen (A2 Niveau) 

Feza e. V.  

197328 Unterstützung bei niederschwelligen 

Sprachkursen für Akademiker:innen und 

Studierenden (A1-A2 Niveau)  

Feza e. V. 

143354 Koordination der Lernförderung an der 

Ulrich- von-Ensingen-Gemeinschaftsschule. 

Chancenwerk e. V. 

158063 

 

Nachhilfe für internationale/geflüchtete 

Menschen beim Verstehen von überwiegend 

Berufsschulstoff und Deutschlernen.  

Menschlichkeit Ulm e. V.  

Lerncafe im Café Jam am 

Münsterplatz 

173924 Durchführung oder Begleitung von Kursen 

im Rahmen des Jugendbegleiterprogramms. 

Grundschule am Tannenplatz 

Wiblingen 

28081 Begleitung und Beratung von internationalen 

Familien im Alltag, Hausaufgabenbetreuung. 

Caritas Ehingen 

Einsatzstelle in Ulm/Mitte-Ost 

205052 Sprachförderung für Kinder von Klasse 1 bis 

6 in Gruppen von 3 bis 7 Kindern 

Caritas Ulm Alb/Donau 

185599  Geflüchtete Menschen beim Erlernen und 

Vertiefen der deutschen Sprache helfen, 

Unterstützung bei Behördengängen, 

Freizeitangebote aufzeigen usw.  

Ev. Diakonieverband Ulm/Alb-

Donau 

48595 Nachhilfe im offenen Lerntreff im 

Bürgerhaus Mitte 

INVIA, 

Jugendmigrationsdienst 

60033 Ältere und erfahrene Menschen unterstützen 

englischsprachige ausländische Studierende 

der Uni Ulm, damit sie Deutschland besser 

kennenlernen. 

ASSIST - Active Partnership 

and Support of Senior 

Consultants for International 

Students.  

Universität Ulm, ZAWiW 

http://info@engagiert-in-ulm.de/
https://www.freinet-online.de/ag2/admin/admin.php?agid=158&op=angebot&register=1&o_id=166837&edit=231349&sid=b3a78b5886ef5f0fd2f1893c6c0f600d
https://www.freinet-online.de/ag2/admin/admin.php?agid=158&op=angebot&register=1&o_id=166837&edit=231349&sid=b3a78b5886ef5f0fd2f1893c6c0f600d
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128390 Unterstützung in den Vorbereitungsklassen 

von Kindern mit geringen 

Deutschkenntnissen. 

Sägefeldschule Wiblingen 

208834 Hausaufgabenbetreuung/Bastelnachmittage.  Café Alma, Wiblingen 

166342 Begleitung und Unterstützung von 

Geflüchteten, Mitarbeit in Netzwerken. 

Flüchtlingsrat Ulm/Alb-Donau-

Kreis e.V. 

236386 

 

Unterstützung von Jugendlichen mit 

schwierigen Startbedingungen im Alter von 

16 bis 28 Jahre bei der Ausbildungssuche  

JOBLINGE gAG Südwest - 

Standort Ulm 

252733 Unterstützung im Hausitreff in Wiblingen Café Alma, Wiblingen 

254376 Mithilfe bei der Hausaufgabenbetreuung Mehrgenerationenhaus 

Eichbergtreff 

269516 Unterstützung beim Lesen und Schreiben 

für Menschen mit Lese- und 

Schreibschwierigkeiten im Bürgerzentrum 

Wiblingen 

Ulmer Volkshochschule  

(Bürgerzentrum Wiblingen) 

Kinder, Jugend und Familie 

47746 Donnerstagsgeschichten: wöchentlich zwei 

Stunden mit Kindern lesen und basteln.  

AG West e. V. 

Weststadtbibliothek 

27399 Vorlesen in Kindertagesstätten, 

Kindergärten und in den Ulmer Bibliotheken. 

Abenteuer Lesen 

Bürgeragentur ZEBRA e. V. 

49488 Ehrenamtliche Umgangsbegleiter:innen: 

Kinder können ihre Mama oder ihren Papa 

sehen - in den Räumen des 

Kinderschutzbundes und ganz wichtig: im 

Beisein von geschulten Ehrenamtlichen, die 

auf das Wohlergehen des Kindes achten 

(Angebot findet samstags statt).  

Deutscher Kinderschutzbund 

Ulm/Neu-Ulm 

80214 Familienpaten:innen: Unterstützung von 

Familien in schwierigen Lebenslagen.  

Beratungsstelle für 

Schwangerschaftsfragen und 

Familienplanung e. V. 

155343 Organisation eines Babytreffs und/oder 

Kleinkindtreffs. 

Familienzentrum Adlerbastion 

185599 Familienbegleiter:innen: Unterstützung von 

Familien und Einzelpersonen im Alltag z.B. 

Begleitung zu Behörden, 

Hausaufgabenhilfe, Freizeitgestaltung.  

Ev. Diakonieverband Ulm/Alb-

Donau 

73691 Betreuer:in für Englischfreizeiten. Einsatz im 

Unterricht und/oder Nachmittagsprojekten.   

English in Motion e. V. 

27174 Unterstützung von jungen Familien, die sich 

in der ersten Zeit nach der Geburt eines 

Kindes Hilfe wünschen. 

Projekt „Wellcome“ 

Familienbildungsstätte e. V. 

 

36979 Kleider und Spielsachen sortieren für 

Familien in Not ausgeben.  

Förderkreis für werdende 

Mütter in Bedrängnis  

27454 Besuch und Betreuung von ausländischen 

Kindern, welche für einen längeren Zeitraum 

an der Uniklinik behandelt werden.    

Freundeskreis Ulm des 

Friedensdorf International  

173236 

 

„Fruchtis“ gesucht: Auf der 

Kinderkrebsstation der Uniklinik 1x 

wöchentlich mit einer mobilen Kinder-

Fruchtalarm gGmbH 

http://info@engagiert-in-ulm.de/
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Cocktailbar Cocktails für die jungen 

Patienten mixen. 

29821 Beratung und Unterstützung von 

Schwangeren und deren Familien. 

Caritas Ulm-Alb-Donau 

52412 Beschäftigungsangebote am Nachmittag für 

Schüler:innen: z. B. Lese-AG, Bastelstunde, 

Nähatelier.  

Grundschule Michelsberg 

34546 Mitarbeit in der Kinder- und Jugendgruppe 

des Jugendrotkreuz. 

DRK Ulm Jugendrotkreuz 

262553 Freizeitbetreuung für zwei italienische 

Mädchen mit geistiger Behinderung (7 und 

18 Jahre) 

Oberlin e. V. 

263150 Unterstützung für eine Familie mit drei 

Kindern mit Lernbeeinträchtigungen 

Oberlin e. V. 

267177 Unterstützung im Alltag für eine afrikanische 

alleinerziehende Mutter mit 1,5 und 5 

jähriger Tochter 

AG West 

262752 Kinder schöne Stunden schenken Ulmer Herzkinder e. V. 

261346 Leihoma für eine Familie mit vier Kindern Quartierszentrale Eselsberg  

251653 Mithilfe bei Angeboten für Kinder und 

Familien 

Café Alma, Wiblingen 

268702 Begleitung, Kinderbetreuung, Dolmetscher 

für Gemeinschaftsunterkunft Beimerstetten 

AWO Kreisverband Ulm e. V. 

157836 Grünfinder-Gruppenleitung: Mit Kindern die 

Natur entdecken und erforschen.  

Kinderstiftung Um-Donau-Iller 

204426 Chancenfinder – eine Patenschaft für Kinder 

im Grundschulalter 

Kinderstiftung Um-Donau-Iller 

258791 Unterstützung beim neuen Projekt „Aktives 

Schuljahr in Ulm“ 

engagiert in ulm e. V. 

273099 Jugendleiter:in zur Betreuung von 

Jugendlichen und Kindern 

Jugend des Deutschen 

Alpenvereins 

Kultur und Kreatives 

47744  Mitarbeit in der Arbeitsgruppe „Kulturabend“, 

die monatlich ein kulturelles Angebot im 

Weststadt Haus plant und durchführt. 

AG West e. V. 

27501 Organisation und Durchführung von Kursen 

oder Veranstaltungen.  

Bürgerzentrum Eselsberg 

42359 Mit den Gästen der Kulturloge telefonieren 

und Eintrittskarten für kulturelle 

Veranstaltungen vermitteln. 

Kulturloge Ulm e. V. 

50530  Planung und Durchführung von kulturellen 

Veranstaltungen: Ideensammlung in Team, 

Sichtung eingehender Künstlerbewerbungen 

und vieles mehr …   

Kunstwerk e. V. 

71826 Als Kulturlotse:in stellen Sie aktiv 

Mitgehangebote in Portal ein und 

organisieren gemeinsame Kulturbesuche mit 

anderen Kulturinteressierten, die alleine 

keine Veranstaltung besuchen 

wollen/können.  

Kulturabteilung der Stadt Ulm 

http://info@engagiert-in-ulm.de/
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96234 „LEA-Leseclub“ – Lesen einmal Anders. 

Lesen, Unterhalten, Sprechen - gemeinsam 

mit Menschen mit geistiger Behinderung. 

Behindertenstiftung 

Tannenhof Ulm 

62275  Mithilfe bei Veranstaltungen im Jazzkeller 

Sauschall.  

Jazzkeller Sauschall 

221252 Improvisationsunterricht für 

Klavier/Keyboard 

Quartierszentrale Eselsberg 

 

 

Mitarbeit bei Veranstaltungen 

47863 Mitarbeit beim jährlich stattfindenden 

„Stadtteilfest“ 

 z.B. Auf/Abbau der Zelte und 

Biertischgarnituren, Getränkeverkauf, 

Spielmobil betreuen. 

AG West e. V. 

50314 Mithilfe bei Großveranstaltungen. Bürgerzentrum Ulm Eselsberg 

 Mithilfe bei Sommer- und Weihnachtsfesten, 

Infostände betreuen und über informieren.  

Tierheim Ulm/Neu-Ulm 

47843 

 

Vor- und Nachbereitung von 

Veranstaltungen, Flyer austragen. 

Bürgeragentur ZEBRA e. V. - 

Bürgerhaus Mitte  

46346 Mitarbeit in der Flohmarktgruppe, die 2-mal 

jährlich einen Flohmarkt im Weststadt Haus 

plant und durchführt.  

AG West e. V. 

50529 Mithilfe bei Veranstaltungen 

Kulturveranstaltungen organisieren: z. B. 

Bandbetreuung, Eintrittskasse, 

Getränkeverkauf. 

Kunstwerk e. V. 

 Mitarbeit bei Veranstaltungen im Betreuten 

Wohnen 

Seniorenzentrum Clarissenhof 

 

Mithilfe beim Verkauf 

49086 „Verkaufsperlen“ gesucht für: Präsentation 

und Verkauf von Gebrauchtwaren 

(Bekleidung, Spielzeug, Hausrat etc.)in Ulm 

und Neu-Ulm . 

Neue Arbeit gGmbH 

204903 Verkäufer:in/Berater:in für fair gehandelte 

Waren, regelmäßige Ladendienste, Mithilfe 

im Lager.  

Ulmer Weltladen  

61582 

 

Mithilfe beim Verkauf von Grußkarten im 

UNICEF Laden, auf dem Weihnachtsmarkt 

und in verschiedenen Verkaufsstellen.  

Unicef Ulm/Neu-Ulm  

46355 

 

Mithilfe beim Verkauf von 

Secondhandbekleidung im Oxfam-Shop in 

der Pfauengasse.   

Oxfam Deutschland 

161550 Verkauf im Shop, Aufbereiten von 

Kleidungsstücken, Bügeln.  

SECONDIQUE – Aktion 

Hoffnung Rottenburg-Stuttgart 

e. V. 

156894 Mitarbeit in der Warenannahme und im 

Verkauf der Waren. 

Siegle Haus der Dinge 

AG West e. V. 

148022 Kassier:in im Tafelladen Deutsches Rotes Kreuz e. V. 

96888 Mitarbeit im Diakonieladen (Langenau oder 

Blaubeuren) 

Evangelischer 

Diakonieverband Ulm 

http://info@engagiert-in-ulm.de/
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186371 Mithilfe im Verkauf von Kleider- und 

Haushaltswaren. 

Deutsches Rotes Kreuz  

Gemeinschaftsunterkunft 

Mähringerweg  

 

Natur, Umwelt & Nachhaltigkeit 

60368 In fünf ehrenamtlich tätigen Arbeitskreisen 

werden Vorschläge für mehr Nachhaltigkeit 

in Ulm erarbeitet, Projekte durchgeführt und 

Veranstaltungen organisiert.  

Lokale Agenda Ulm 21 

149842 

 

Mitwirkung bei Pflanzungen, Mäharbeiten, 

Obstbaumpflege und 

Amphibienschutzmaßnahmen. 

Durchführung von Kontrollgängen. 

Mitwirkung bei naturpädagogischen 

Aktionen. 

BUND Ulm 

Bund für Naturschutz und 

Umwelt Deutschland 

51890 In Ordnung halten des Lagerraums am 

Kuhberg sowie Pflege der dortigen 

Außenanlagen, Wartung und Reinigung der 

Landschaftspflegegeräte.   

BUND Ulm 

Bund für Naturschutz und 

Umwelt Deutschland 

149844 Mitwirkung beim Projektunterricht im Freien 

für Schulklassen. Durchführung oder 

Begleiten von Führungen zu 

naturkundlichen Themen, Leiten einer 

BUND-Kleingruppe.  

BUND Ulm 

Bund für Naturschutz und 

Umwelt Deutschland 

43097 

43098 

Mitarbeit möglich: Freilandgruppe 

Pflegegruppe, Taglilien-Garten, Gruppe 

Gewächshausaufsicht. 

Förderverein Freunde des 

Botanischen Gartens 

Ulm e. V. 

43100 Aufsicht in den Gewächshäusern, Kassieren 

von Eintrittsgeldern, Mithilfe bei 

Veranstaltungen, Kuchen backen. 

Botanischer Garten der 

Universität Ulm 

222140 

 

Mitarbeit in verschiedenen spannenden 

Themen (Fokusgruppen Gesellschaft, 

Unternehmen, Wissenschaft, Finanzen, 

Haus, Öffentlichkeit, Prozess) 

Haus der Nachhaltigkeit in 

Ulm, Neu-Ulm und Region e. 

V. 

204706 Engagement für die Ziele der Gemeinwohl-

Ökonomie 

Gemeinwohl-Ökonomie 

Regionalgruppe Ulm/NU & 

Umgebung 

254843 Spendensammlung auf Konzerten für 

weltweite Wasserprojekte 

Viva con agua Ortsgruppe 

Ulm 

271872 Planung von gemeinsamen Aktionen für 

Umweltschutz und Frieden 

Greenpeace Ortsgruppe 

Ulm/Neu-Ulm 

Seniorenarbeit 

27280 

47851 

46973 

Besuchsdienst, Mitarbeit bei verschiedenen 

Aktivitäten z.B. Singkreis oder Café Musica. 

Alten- und Pflegeheim St. 

Anna-Stift 

27410 Besuchsdienst bei Senior:innen in der Ulmer 

Weststadt und Söflingen. 

Besuchsdienst Ulmer Westen 

e. V. 

27415 Besuche bei Bewohner:innen Betreuung der 

Cafeteria, Mitwirkung bei Angeboten z.B. 

Näh – und Singkreis.  

Alten- und Pflegeheim 

Dreifaltigkeitshof 

http://info@engagiert-in-ulm.de/
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270945 Besuchsdienst bei Bewohner:innen, Mithilfe 

bei Aktivitäten z.B. Rollstuhlausfahrten, 

Spielenachmittage. 

Förderverein Alten- und 

Pflegeheim Wiblingen 

27593 Betreuung von Menschen mit Demenz: 

Gestalten von Gruppenstunden, 

Alltagsbegleitung. 

Haus Schillerhöhe 

Pasodi Paritätische 

Sozialdienste  

27507 Menschen Zeit schenken: Besuchsdienst, 

kleinere Unterstützungen im Alltag, 

Einkaufshilfe. 

Ökumenischer Besuchsdienst 

am Eselsberg 

51050 Besuchsdienst, Mitarbeit bei kreativen und 

kulturellen Veranstaltungen.  

Seniorenresidenz Friedrichsau 

115342 Besuchsdienst, Mitwirkung bei Festen, 

kreativen Angeboten u.v.a. 

Seniorenzentrum Clarissenhof 

Söflingen 

150852 Vorlesen in Senioreneinrichtungen  Stadtbibliothek Ulm 

220997 Mitarbeit im AK Lebensqualität im Alter Quartierszentrale Eselsberg 

 

271446 Handwerken, Musizieren, Tanzen, Malen 

und Basteln mit den Bewohner:innen 

Olga und Josef Kögel Haus 

Wiblingen 

Politische Arbeit 

28915 

 

Öffentlichkeitsarbeit zu verschiedenen 

Menschenrechtsthemen, Unterstützung 

einer Organisation in Kenia, 

Menschenrechtsbildung für Schüler und 

Erwachsene, Besuch von Bildungs-

einrichtungen, um über die Menschenrechte 

zu referieren. Weltweiter Einsatz gegen 

Menschenrechts-verletzungen. 

Asylarbeit: Flüchtlinge an andere 

Organisationen weitervermitteln, die für ihr 

konkretes Anliegen verantwortlich sind. 

Unterstützung, wenn im Falle einer 

Ablehnung des Asylantrages politische 

Verfolgung droht. 

Amnesty International e. V.  

28787 

28790 

28791 

Mitarbeit bei der Organisation und 

Durchführung von Veranstaltungen in der 

Geschäftsstelle und Gedenkstätte. 

Betreuung der Sonntagsöffnung der 

Gedenkstätte von 14 bis 17 Uhr. 

Dokumentationszentrum 

Oberer Kuhberg e. V. 

154420 Projektarbeit, Patenelternbetreuung. Namaste Kids e. V. Namaste 

Kids Nepal Intern. 

Kinderhilfsorganisation 

219135 Die Landcrew Ulm organisiert Infostände, 

Solokonzerte, Spendenaktionen usw. hier in 

Ulm und Umgebung. 

Sea Eye Gruppe Ulm 

246845 Bildungsarbeit in Schulen etc. zu Fairem 

Handel  

Ulmer Weltladen e. V. 

 

 

 

Öffentlichkeitsarbeit 

47859 Unterstützung bei der Öffentlichkeits- und 

Präventionsarbeit. 

AIDS-Hilfe Ulm/Neu-Ulm/Alb-

Donau e. V. 

http://info@engagiert-in-ulm.de/
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51052 Mithilfe bei der Öffentlichkeitsarbeit. WEISSER RING e. V. 

49089 Mithilfe bei der Öffentlichkeitsarbeit. Neue Arbeit gemeinnützige 

GmbH 

141554 Organisation von Benefizveranstaltungen im 

Rahmen der Reihe Con passions. 

Krebsberatungsstelle 

Universitätsklinikum Ulm  

50528 Werbung machen: Grafikdesign, Abwicklung 

von Druckaufträgen, Verteilung von Flyern, 

Plakatieren, Pressearbeit, Akquise von 

Sponsoren und Fördergeldern. 

Kunstwerk e. V. 

216312 Graphische Gestaltung von Anzeigen für 

Print- u. Online-Medien: Gestaltung von 

Anzeigen/Beiträge (Text und Fotos) in 

Printmedien sowie Social Media 

Selbsthilfegruppe 

172668 Unterstützung bei der ÖA, Social Media Ulmer Herzkinder e. V. 

254236 Unterstützung Marketing & Versand 

"Laptopspenden" 

Haus der Nachhaltigkeit in 

Ulm, Neu-Ulm und Region e. 

V. 

257140 Aufbau und Betrieb eines Leihladen Haus der Nachhaltigkeit in 

Ulm, Neu-Ulm und Region e. 

V. 

Büro, Organisation und Redaktionelles 

30359 Organisatorische Unterstützung in der 

Geschäftsstelle. 

BUND e. V. 

Bund für Umwelt und 

Naturschutz  

271955 Redakteur:in einer Radiosendung Radio free FM gGmbH 

62275 

62277 

Mitarbeit im Jazzkeller Sauschdall. Jazzkeller Sauschall  

 Mitarbeit beim Bürgerblättle Böfingen 

(Austragen und Mitwirken an der Zeitung)  

Bürgerblättle Böfingen 

216317 Betreuung u. Terminkoordination von ca. 6 

Offline-Mitgliedern (das heißt: ohne 

Internetnutzungsmöglichkeit bzw. -zugang 

zuhause) 

Selbsthilfegruppe 

216315 Halbjährliche Planung u. Organisation von 

Gruppentreffen (Raumreservierungen incl. 

Terminabsprachen, Reservierung von 

Tagungstechnik, Weiterleitung der Termine 

an die Gruppenverantwortlichen) 

Selbsthilfegruppe 

216319 Fördermittel bzw. Förderpreisgelder bei 

Geldgebern/Stiftungen im öffentlichen 

Bereich unter Einbindung von Internet 

beantragen, einwerben u. 

verantwortungsvoll koordinieren 

Selbsthilfegruppe 

257237 Konzepterstellung für das Discovery Center Albert Einstein Discovery 

Center 

257236 Fundraising für den Verein Albert Einstein Discovery 

Center 

272991 Unterstützung in der Infostelle  engagiert in ulm e. V. 

Notfall – Erste Hilfe und Sanitätsdienst 

http://info@engagiert-in-ulm.de/
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189308 Psychosoziale Betreuung nach einem 

Notfall oder Todesfall. Ca. 4 Einsatzwochen 

pro Jahr, zusätzlich Schulungen. 

Notfallseelsorge Ulm/Alb-

Donau-Kreis  

141147 Sanitätsabsicherung bei Veranstaltungen, 

Sportereignissen etc. 

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.  

Dienststelle Ulm/Neu-Ulm 

141148 Erste-Hilfe-Kurse für unterschiedliche 

Zielgruppen abhalten (Fahrschüler, Firmen, 

Jugendliche …) 

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.  

Dienststelle Ulm/Neu-Ulm 

204413 Bundesfreiwilligendienst im THW Bundesanstalt Technisches 

Hilfswerk 

Sportliche Tätigkeiten 

227481 Unterstützung der Übungsleiter:innen. VFB Ulm/Neu-Ulm e. V. 

223859 Fußball-Trainer:in für geistig beeinträchtigte 

Kinder & junge Erwachsene 

Team Bananenflanke Ulm e. 

V. 

223971 Austräger:innen für das Böfinger 

Bürgerblättle 

Stadtteilbüro Böfingen 

227318 Bürgerblättle mit dem E-Lastenrad 

transportieren  

Stadtteilbüro Böfingen 

268473 Übungsleiter:in für den 

Badmintonnachwuchs 

Turnverein Wiblingen 1905 e. 

V. 

268472 Übungsleiter:in für den Judonachwuchs  Turnverein Wiblingen 1905 e. 

V. 

 268468 Übungsleiter:in für den 

Leichtathletiknachwuchs  

Turnverein Wiblingen 1905 e. 

V. 

268470 Übungsleiter:in für unseren Turnnachwuchs Turnverein Wiblingen 1905 e. 

V. 

272236 Senior:innen werden mit einer elektrischen 

Rikscha in Ulm spazieren gefahren 

Allgemeiner Deutscher 

Fahrradclub Ulm/Alb-Donau 

und Neu-Ulm  

Vereinsarbeit 

196620 

 

Der Förderverein organisiert künstlerische 

und musikalische Angebote vornehmlich für 

Senioren in den Einrichtungen der Ulmer 

Weststadt zu organisieren und zu 

finanzieren. Dafür suchen wir Mitglieder, die 

sich auch in der Vorstandschaft engagieren, 

in der Öffentlichkeitsarbeit aktiv werden und 

sich um Sponsoren und Geldspenden 

bemühen. 

Förderverein Senioren 

Weststadt Ulm e. V. 

209297 altersarmut Ulm nein möchte sich gezielt 

den finanziell schwachen Senioren in Ulm 

widmen und dabei Menschen verbinden. 

Gesucht werden Nutzer:innen und 

Unterstützer:innen 

altersarmut Ulm nein e. V. 

208187 Unternehmensberatung im Startup- und 

Gründerbereich 

Senioren der Wirtschaft 

Arbeitskreis e. V., Region Ulm 

220669 Es werden komplett neue Vorstände 

gesucht 

Kneipp-Verein Ulm/Neu-Ulm 

 

263717 Mithilfe bei den Öffnungszeiten  altersarmut Ulm nein e. V. 

257402 Schatzmeister:in DRK Ortsverein Ulm e. V. 

http://info@engagiert-in-ulm.de/
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257251 Konzeption und Durchführung einer 

Terminübersicht für Böfinger Institutionen 

 

 

 

Netzwerk Böfingen e. V. 

Digitale Engagements/Home Office-Möglichkeiten 

217810 Online-Präventionsprojekt zu islamistischem 

Extremismus & Intoleranz im Netz 

CEOPS - Center for Education 

on Online Prevention in Social 

Networks 

Kurzzeitengagements 

121938 Mitwirkung bei unterschiedlichen sozialen 

Aktionen für junge Leute (13 bis 27 Jahre).   

youngcaritas Ulm 

248039 Verteilen von Vespertüten und eine Tasse 

Tee für wohnungslose Menschen 

Caritas Ulm-Alb-Donau 

202661 Begleitung zum Einkaufen mit dem 
Fahrdienst für Senioren "Flitzerle" 

Seniorenrat Ulm  

202337 Spaziergänge am Eselsberg für an Demenz 

Erkrankte und ihre Angehörige 

TrotzDem-ein Leben in Würde 

trotz Demenz e. V. 

202830 Digitalmentor:in – auf dem Weg in die 

digitale Welt unterstützen 
ZAWiW der Uni Ulm 

112873 Ehrenamtliche Wasserstofflots:innen ZAWiW der Uni Ulm 

247590 Innovatives Engagement im Schaffnergärtle 

am Bürgerhaus Mitte 

Bürgerhaus Mitte 

254544 Teamer für die Ferienbetreuung für Kinder 

und Jugendliche mit und ohne Behinderung  

Tagsüber gemeinsame Aktivitäten: 

Entdecken unter anderem der Natur in der 

Umgebung, basteln, essen Eis oder spielen 

Spiele.  

Caritas Ulm-Alb-Donau 

Club Körperbehinderte 

247590 Unterstützung für Menschen mit geistiger 

Behinderung zur Teilhabe am 

gesellschaftlichen Leben 

Behindertenstiftung Ulm 

254811 Chancenpatenschaften 

3x3 Stunden Zeit mit jemanden verbringen 

engagiert in ulm e. V. 

263954 Bewirtung bei Vereinsfesten Generationentreff Ulm/Neu-

Ulm e. V. 

257254 Konzert in Böfingen organisieren Netzwerk Böfingen e. V. 

257252 Konzeption und Durchführung eines 

Malwettbewerbs "Böfinger Loch"  

Netzwerk Böfingen e. V. 

257255 Montage des Schaukastens am blauen 

Spielplatz in Böfingen 

Netzwerk Böfingen e. V. 

257256 Organisation und Mitwirkung beim zentralen 

Silvester-Feuerwerk vor/für Böfingen 

Netzwerk Böfingen e. V. 

267220 Mitwirkung bei dir Ideenwerkstatt am 13. 

Und 14. Oktober 

Verschwörhaus Ulm 

271589 Unterstützung beim Wiblinger 

Weihnachtsdorf 

Phoenix Wiblingen e. V. 

181002 Organisatorische Unterstützung bei 

Putzetes und anderen Aktionen 

Entsorgungsbetriebe der 

Stadt Ulm (EBU) 
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Kunterbuntes 

50313 Kleintierversorgung und Säubern der Boxen 

und Katzentoiletten. 

Tierheim Ulm/Neu-Ulm 

177254 Mitarbeit als Rettungshundeführer:in 

und/oder Helfer:in.  

DRK 

RettungshundeBereitschaft 

Ulm/Alb-Donau e. V. 

268129 Gruppenleiter:in für verschiedene 

Pfadfinder-Gruppen 

BDP Thor 

148304 Bundesfreiwilligendienst 27+  

sinnstiftende und anregende Tätigkeit in 

einer sozialen Einrichtung 

Freiwilligendienste DRS 

gGmbH 

248028 Freiwilliges Ökologisches Jahr beim BUND Bund für Umwelt- und 

Naturschutz Deutschland e. V. 

257609 FSJ im Familienzentrum Söflingen Familienzentrum/Kita Jörg-

Syrlin-Haus 

193418 Bundesfreiwillige und Ehrenamtliche jeden 

Alters: Sie singen, spielen ein Instrument, 

lesen Gedichte vor, möchten gerne eine 

Präsentation über Ihren Kulturschatz 

vorbereiten und zu unseren „Come 

Together“ Sessions beitragen? Sie sind IT-

affin, kennen sich mit Videoconferencing, 

Webseitengestaltung, Foren und anderen 

interaktiven Internet–Anwendungen aus und 

möchten unser Team technisch 

unterstützen?  

• Übersetzer:innen für Englisch und/oder 

eine andere europäische Sprache.  

Institut für virtuelles und reales 

Lernen in der 

Erwachsenenbildung an der 

Universität Ulm 

ILEU e. V. 

272990 Freiwilliges Soziales Jahr in einer 

Freiwilligenagentur & der Kulturloge 

engagiert in ulm e. V. & 

Kulturloge Ulm/Neu-Ulm/ADK 
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