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Finde hier Dein passendes Ehrenamt

23.-30. April 2026
EngagierDich-Woche



GruBwort fiir die
EngagierDich-Woche 2026

Ehrenamtliches Engagement pragt
das Gesicht unserer Stadt.

Es schafft Raume, in denen sich
Menschen begegnen, Solidaritat
gelebt wird und Zukunft entsteht.
Ohne diesen Einsatz ware Ulm
nicht die weltoffene, lebendige
und solidarische Stadt, die wir ken-
nen und lieben.

Die EngagierDich-Woche 2026 bie-
tet ein einzigartiges Schaufenster
fur die Vielfalt dieses ehrenamt-
lichen Engagements. Fuhrungen,
Mitmachaktionen und Speedda-
tings laden dazu ein, die bunte
Welt des Ehrenamts kennenzuler-
nen und selbst aktiv zu werden.

Ich bedanke mich herzlich bei
»engagiert in ulm e. V., der diese
Aktionswoche erneut organisiert
hat. Das Format hat sich in den
vergangenen Jahren bewdahrt und
zeigt, wie niedrigschwellig und
bereichernd der Einstieg in das
Engagement sein kann. Es macht
das Ehrenamt in unserer Stadt auf
lebendige Weise sichtbar.

Im Namen der Stadtgesellschaft
mochte ich auch allen danken, die
sich in Vereinen, Initiativen und
Projekten einbringen: Danke fur
lhre Zeit, Ihre Leidenschaft, lhr
Kénnen.

Ich lade alle herzlich ein, teilzuneh-
men, sich zu informieren und viel-
leicht sogar selbst mitzumachen.

Gemeinsam kdénnen wir mehr
bewegen!

lhr

Martin Ansbacher 3
Oberblrgermeister



Informationen

zur EngagierDich-Woche
engagiert in ulm
07317088555
www.engagiert-in-ulm.de

Organisatorisches

Bei Aktionen mit Anmeldung bitten wir Dich,
Dich direkt bei den Veranstaltenden
telefonisch oder per Mail anzumelden.

Ohne Anmeldung heiBt, Du kannst einfach
zu dem genannten Veranstaltungstermin
kommen.

°
Barrierefreiheit: @)
Barrierefreier Zugang/Eingang/Aufzug

°
Barrierefreiheit: @) | wcC
Barrierefreier Zugang/Eingang/Aufzug

und barrierefreie Toilette

OPNV: Haltestellen-Name

1. Tag des Forschenden Lernens

In den Arbeitskreisen des Forschen-
den Lernens gehen interessierte
Burgerwissenschaftler:innen selbst
gewahlten Themen und Fragestel-
lungen nach und lernen wissen-
schaftliche Forschungsprozesse
kennen. Der Tag des Forschenden
Lernens bietet die Mdglichkeit zu
neuen Einblicken in das Forschende
Lernen und zu einem arbeitskreis-
Ubergreifenden Austausch.

22. April | 10-12.30 Uhr | ZAWiW, Universitat Ulm |
Villa Eberhardt | Heidenheimer StraBe 80, Ulm |
Claudia Lohmiller | 0731 5026601 |
info@zawiw.de | www.zawiw.de |

mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @)
OPNV: Kliniken Wissenschaftsstadt

2. Gestalte den Gedenkort
'Regenbogen« mit

In der Ideenwerkstatt zum Projekt
»GEDENKORTXREGENBOGEN« bist
du herzlich eingeladen, ein Stlick
zuklnftiges Stadtbild aktiv mitzu-
gestalten: Geplant ist ein Gedenkort
zur Erinnerung an die Verfolgung
queerer Menschen in Ulm. An
mehreren Tischen kann gezeichnet,
gesprochen und verortet werden.
Impulsvortrage regen die Gedan-
ken an.

22. April | 19-21 Uhr | Stadt Ulm | Chancengerech-
tigkeit und Vielfalt | m25 | Munsterplatz 25, Ulm |
Jan Heidtmann | j.heidtmann@ulm.de |

0731 161 5615

mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: a | wcC
OPNV: Ulmer Rathaus

3. Pflanz mit uns

60 Schwarzpappeln

Mach mit bei unserer Pflanzaktion
im Wald. Gemeinsam pflanzen wir
60 Donau-Schwarzpappeln - eine
stark bedrohte Baumart. Vorkennt-
nisse brauchst du nicht. Werkzeug
stellen wir dir zur Verfigung.
Wichtig sind nur feste Schuhe. Fur
Verpflegung ist nattrlich ge-
sorgt.

23. April | 14-16 Uhr | BUND-Umweltzentrum

Ulm | Lageskizze des Treffpunktes wird den
Angemeldeten zugeschickt | AlImut Sattelberger |
almut.sattelberger@bund-bawue.de |

0731 66695 | 0175 4485071 | www.bund-ulm.de |
mit Anmeldung

OPNV: Donaubad




4. Back mit fiir Menschen

ohne Zuhause

Wir sind ein kleines Team und
backen einmal im Monat stBes
Geback far 60-70 obdachlose
Personen. Die fertigen Tutchen
bringen wir dem Ubernachtungs-
heim des DRK, in dem wohnungslo-
se Menschen die Nacht verbringen
kénnen.

Wir freuen uns Uber fleiBige Hel-
fer:innen, die mitbacken und uns
unterstitzen mochten.

23. April | 15-18 Uhr | Firefly Hope Project e. V. |
Haus der Nachhaltigkeit | AugsburgerstraBe 23-25,
Neu-Ulm | Natalie Kling | 0176 5805849 |
contact@firefly-hope-project.com |

mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: a | wcC
6 OPNV: Rathaus Neu-Ulm

5. Ehrenamt-Speeddating:

Mit dir zum Volunteer

Wir laden dich zum Ehren-
amt-Speeddating »Mit Dir zum
Volunteer« ein. Hier kannst du
Ulmer Vereine und Organisationen
treffen. Sie stellen sich vor und
zeigen, wie du mitmachen kannst.
Gemeinsam finden wir ein Ehren-
amt, das zu dir passt — auch wenn
dein Deutsch noch nicht perfekt
ist. Du bekommst Unterstitzung
und direkten Kontakt zu Vereinen.
Engagement hilft beim Deutsch-
lernen und beim Ankommen in
Ulm.

23. April | 16-19 Uhr | Menschlichkeit Uim e. V. |
Burgerhaus Mitte | SchaffnerstraBe 17, Ulm |
Amer Alabdallah | Amer@menschlichkeit-ulm.de |
01575 0956377 | www.menschlichkeit-ulm.de |
mit Anmeldung

OPNV: KeplerstraBe

6. Pack mit an im Quartiersgarten
Dichterviertel

Das Gartnern im Hochbeet ist

eine praktische Art zu Gartnern.
Es ist rickenschonend, und durch
einen besonderen Aufbau haben
die Pflanzen mehr N&ahrstoffe und
Warme. Gemeinsam befullen wir
ein Hochbeet mit Asten, Biomasse,
Kompost und Erde wahrend unse-
rer wochentlichen Gartenstunde.
Lerne den Quartiersgarten ken-
nen.

23. April | 17-18 Uhr | AG West e. V. | Quartiers-
garten Dichterviertel | Findet nicht bei starkem
Regen statt | BoblingerstraBe, Ecke Innere Wall-
straBe, Ulm | Birgit Reif3 | 0176 57958831 |
quartiersgarten@agwest.de | ohne Anmeldung

OPNV: Ehinger Tor / Blaubeurer Tor

7. Finde Dein Kurzzeit-Engagement
per App

Lust auf Engagement, aber we-

nig Zeit? Bei dieser Aktion stellen
wir dir die neue »engagiert in
ulm-App« vor. Entdecke, wie du
ganz unkompliziert Kurzzeit-En-
gagement in Ulm findest und dich
flexibel fUr gute Projekte einsetzen
kannst. Probier die App direkt aus.
23. April | 17-18 Uhr | engagiert in ulm |
Radgasse 8, Ulm | Larissa Heusohn |
info@engagiert-in-ulm.de | 0731 7088 555 |

www.engagiert-in-ulm.de |
mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @)
OPNV: Rosengasse




8. Kegelabend mit der Gruppe
»Inklusio«

Du bist herzlich eingeladen, mit
der Kegelgruppe »Inklusio« in
Wiblingen mitzukegeln! Der Tan-
nenhof Ulm férdert Teilhabe von
Menschen mit geistiger Behinde-
rung — gemeinsam mit engagierten
Burger:innen. Lerne beim Kegel-
abend unser inklusives Miteinander
kennen.

23. April | 18-19 Uhr | Behindertenstiftung Tan-
nenhof Ulm | Katholische Kirchengemeinde St.
Franziskus in Wiblingen | Nebeneingang zu den
Kellerraumen und Kegelbahn bitte nutzen |
BuchauerstraBe 16, Ulm | Karin Hanekamp |
hanekamp@behindertenstiftung-ulm.de | 0731
4013 490 | www.behindertenstiftung-ulm.de |
mit Anmeldung

OPNV: Tannenplatz Zentrum

9. Offene Sitzung des
Arbeitskreis Energie

Der AK trifft sich etwa einmal pro
Monat und initiiert Projekte rund
um erneuerbare Energien, Warme-
wende und Energiewende. Schwer-
punktthema derzeit: energetisch
sanieren. Die Mitglieder kommen
aus unterschiedlichen Bereichen
der Stadtgesellschaft: engagierte
BuUrgerinnen und Biirger, Fachleute
aus der Energieberatung, Klima-
schutz- und Umweltorganisatio-
nen.

23. April | 18-20 Uhr | lokale agenda ulm |
Weinhof 9, Ulm | Besprechungsraum im 2. OG |
Petra Schmitz | 0176 3445 7970 | 0731 161 1015 |
p.schmitz@ulm.de | www.ulm-agenda21.de |
mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @)
OPNV: Ulmer Rathaus

10. Blick hinter die Kulissen

von Radio free FM

Radio free FM ist ein freier,
nicht-kommerzieller Radiosender in
Ulm. Offene und niederschwellige
Zugange zum Medium Radio und
ein ehrenamtlich getragenes 24/7
Programm ohne Werbung férdern
einen lebendigen Austausch und
zivilgesellschaftliche Partizipation.
Du erhaltst die Méglichkeit, hinter
die Kulissen und Organisations-
strukturen zu blicken.

23. April | 18-20 Uhr | Radio free FM |
Platzgasse 18, Ulm | Raffael Schmidt |
raffael.schmidt@freefm.de | 0731 9386284 |
www.freefm.de |

mit Anmeldung

OPNV: Justizgebaude

11. Gesundheit - (k)ein Luxus?

In Deutschland hdngt Gesundheit
stark vom sozio6konomischen
Status ab. Menschen mit geringe-
rer Bildung sind haufiger krank
und sterben friher. Wir setzen uns
far gleichen Zugang zur Gesund-
heitsversorgung ein und starken
Gesundheitskompetenz. Neugierig?
Komm vorbei, wir freuen uns auf
Dich.

23. April | 18-19 Uhr | Medinetz Ulme. V. |
Réume der Studentengemeinde Ulm (EKSG) |
Maunchner StraBe 1 (3. Stock), Ulm | Dr. med. Lara
Linderich | lara.linderich@medinetz-ulm.de |
01575 7086177 | www.medinetz-ulm.de |

ohne Anmeldung

OPNV: Willy Brandt Platz
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12. Mit Deinem Engagement
Senior:innen starken

Wir laden dich ein, unsere Arbeit
far finanziell schwache Senior:in-
nen in Ulm, Neu-Ulm und Umge-
bung kennenzulernen. Ob Mithilfe
in der Organisation oder digitale
Unterstltzung von Senior:innen —
jede:r hat besondere Fahigkeiten
und jede Hilfe zahlt. Lerne uns
kennen und werde Teil einer solida-
rischen Gemeinschaft.

24. April | 14 -18 Uhr | altersarmut Ulm nein e. V. |
EnsingerstraBe 19, Ulm | Christiane Blessing-Win |
info@aulmn.de | 0731 37493567 | 0151 66743064 |
www.altersarmut-ulm-nein.de |

ohne Anmeldung

OPNV: Stadtwerke

13. Speeddating & Kennenlernen -
Engagement mit Wirkung.

Wir stellen unsere Arbeit vor

und zeigen Moglichkeiten zur
Mitarbeit. Gesucht werden Mit-
arbeiter:innen firs Bliro sowie
Gesprachsgruppenleiter:innen fur
Jungrheumatiker:innen und Men-
schen mit Fibromyalgie. Informie-
ren, austauschen, einbringen — wir
freuen uns auf neue Engagierte.

24. April | 14-16 Uhr | Rheuma-Liga Baden-Wiurt-
temberg e. V. Arge Ulm | Zeughausgasse 3, Ulm |
Cornelia Hanelt | c.hanelt@rheuma-liga-bw.de |
07348 9821833 |

mit Anmeldung

OPNV: Rosengasse

-\ N

14. Offener Café-Treff

im Café Alma

Wir laden dich herzlich zu unserem
offenen Café-Treff im Café Alma
ein. Wir informieren dich Uber die
vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten
im Quartier. Gleichzeitig hast du
die Gelegenheit, die Besucher:in-
nen des Treffs kennenzulernen und
direkt ins Gesprach zu kommen.

24. April | 15-17 Uhr | DRK Ulm e. V. | Quartiers-
treff Café Alma | Erenécker 18, Ulm |

Isabel Castelao | isabel.castelao@drk-ulm.de |
0731 144482 | www.drk-ulm.de/angebote/sozia-
le-dienste/quartiersozialarbeit.html |

ohne Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @)
OPNV: Fischerhauser Weg

15. Sprachcafé am Eselsberg

Hast du Lust, mit Menschen aus
anderen Kulturen ins Gesprach zu
kommen? Dann komm ins Sprach-
café. Hier kénnen Menschen in
entspannter Atmosphare ihre
Fahigkeiten der deutschen Sprache
ausbauen. Und du lernst interes-
sante Menschen und ihre Geschich-
te kennen!

24. April | 17-18.30 Uhr | Stadt Ulm - Eselsberg
Quartierszentrale in der Ladenzeile |
Stifterweg 98, Ulm | Gunda Willfort |
g.willfort@ulm.de | 0731 16153 33 |

ohne Anmeldung

OPNV: Rulanderweg

11
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16. Die MitMacherei — Offene
Kreativrunde: Gemeinsam Schénes
gestalten und Gutes tun.

Egal ob Anfanger:in oder Bastel-
profi — mach mit, bring deine Krea-
tivitat ein und unterstlitze dabei
gemeinnltzige Organisationen.
Wir basteln gemeinsam vor Ort
Frahlingsdeko fur und mit geflich-
teten Menschen.

Wir freuen uns auf dich!

24. April [ 17-19 Uhr | engagiert in ulm |
Unterkunft fur gefliichtete Menschen | Blaubeu-
rer StraB3e 35, Ulm | Tudorita Griga |
griga@engagiert-in-ulm.de | 0731 7088555 |

www.engagiert-in-ulm.de |
ohne Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @) | wc
OPNV: Beim B’scheid

17. Lerne das TEATRO INTER-
NATIONAL kennen

TEATRO INTERNATIONAL ist eine
transkulturelle Theatergruppe in
Ulm, die Menschen unterschiedli-
cher Herkunft und Alters vereint.
Im Fokus stehen Migration, Inter-
nationalitat und Spielfreude. Inter-
essierte sind zu unserem »Offenen
Treff« eingeladen, um mitzuspielen
und uns kennenzulernen.

24. April | 17.30-18.30 Uhr | Teatro International e. V.
Burgerhaus Mitte | SchaffnerstraBe 17, Ulm |
Claudia Schoeppl | teatrointernational@gmx.de |
0151 28848206 | www.teatrointernational.de |
ohne Anmeldung

OPNV: Justizgebaude

18. Einblick in die Welt

der Radiotechnik

Radio ist mehr als nur Héren. Beim
Techniktreff bekommst du Einblicke
in die Grundlagen der Radiotechnik:
von der Produktion im Studio Uber
die Ubertragung am Sender bis
zum Empfang im Radio. Entdecke,
wie aus Schall elektromagnetische
Wellen werden und wie Radiosen-
dungen entstehen.

24. April | 18-20 Uhr | Radio free FM | Platzgasse
18, Ulm | Raffael Schmidt | 0731 9386284 |
raffael.schmidt@freefm.de | www.freefm.de |
mit Anmeldung

OPNV: Justizgebaude

19. Zu Gast in der
Happy-Morning-Show

Radio free FM ist ein freier,
nicht-kommerzieller Radiosender in
Ulm. Offene und niederschwellige
Zugange zum Medium Radio und
ein ehrenamtlich getragenes 24/7
Programm ohne Werbung férdern
einen lebendigen Austausch und
zivilgesellschaftliche Partizipation.
Wir 6ffnen frihmorgens die Turen
zu unseren Studios und unserer
Happy-Morning-Liveshow.

24. April | 7-9 Uhr | Radio free FM | Ulmer Innen-
stadt | Platzgasse 18, Ulm | Raffael Schmidt |
raffael.schmidt@freefm.de | 0731 9386284 |
www.freefm.de |

mit Anmeldung

OPNV: Justizgebaude

13
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20. Einblicke in vielfaltige
ASB-Engagementfelder

Du bekommst bei uns Einblicke in
folgende Engagementfelder: Sa-
nitatsdienst, Bevdlkerungsschutz,
Krankentransport und Rettungs-
dienst. Auch in der Alltagsbeglei-
tung im Altenpflegeheim, in der
Jugendhilfe oder in der Erste-Hil-
fe-Ausbildung kannst du dich
einbringen und Verantwortung
Ubernehmen.

24. April | 9-16 Uhr + 28. April | 14-18 Uhr | Arbei-
ter-Samariter-Bund Baden-Wurttemberg e. V.,
Region Ulm, Alb-Donau, Heidenheim, Aalen |
Grimmelfinger Weg 37, Ulm | Ralf-Martin Weik |
sanitaetsdienst@asb-ulm.org | 0731 7085150 |
0162 2046922 | www.asb-ulm.org |

mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @) | wcC
OPNV: Gewerbeschulen KénigstraBe

21. Tag der offenen Tiir im RAZ
Nach dem Motto »Starken entfal-
ten — Wege finden« wird sich das
RAZ-Ulm Interessierten zeigen.

Du bekommst Einblicke in unsere
Arbeit in der Ausbildung, der pada-
gogischen Arbeit und in der Lern-
unterstitzung. Kulinarische Ange-
bote aus der hauseigenen Kiche
und Backstube runden diesen Tag
bestens ab.

25. April | 10-14 Uhr | Regionales Ausbildungs-
zentrum Ulm | Haus der Bildung, Rehabilitation
und Teilhabe | Schillerstrasse 15, Ulm | Johannes
Hettrich | johannes.hettrich@stiftung-liebenau.de
0731 159399320 | 0160 4706167 |
www.stiftung-liebenau.de |

ohne Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @) | wc
H Bushaltestelle: Ehinger Tor

22. Schau rein bei der Caritas

Die Caritas zeigt, wie vielfaltig
Engagement sein kann: im Mehrge-
nerationenhaus, bei der Kinderstif-
tung, in der Lern-Spiel-Gruppe
RoémerstralBe, im Club Kérperbe-
hinderte und ihre Freunde sowie in
der Lesbar. Ob Begegnung, Forde-
rung von Kindern, Inklusion oder
Gesprache bei einem Getrank - hier
findest du ein passendes Einsatz-
feld.

25. April | 10.15-10.45 Uhr | Caritas Ulm-Biber-
ach Mehrgenerationenhaus Eichbergtreff |
Eichbergplatz 9, Ulm | Carmen Diller |
diller.c@caritas-dicvrs.de | 0731 206328 |
www.caritas-ulm-alb-donau.de/ehrenamt/
mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @) | wc
OPNV: Eichberg

23. Gesprach mit Ehrenamtlichen
Das Malteser Motto »Weil Nahe
zahlt« ist bei uns in Ulm Programm.
Mit unseren verschiedenen Be-
suchsdiensten schenken wir einsa-
men Senior:innen Zeit. Bei unserem
Sanitatsdienst kimmern wir uns
um Verletzte oder kranke Men-
schen bei verschiedenen Veranstal-
tungen. Komm bei uns mit aktiven
Ehrenamtlichen ins Gesprach. Wir
freuen uns, dir von unserer Freude
zu erzahlen.

25. April | 11-11.30 Uhr | Malteser Hilfsdienst e. V.
Stadtgliederung Ulm | S6flinger StraBe 207, Ulm |
Winfried Steinacker | winfried.steinacker@malte-
ser.org | 0151 503 79 625 | www.malteser-ulm.de
mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @) | wcC
OPNV: KénigstraBe

y 4
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24. Mach mit im Kleidertausch-
Team!

Mach mit im Kleidertausch-Helf-
er:innen Team! Beim Kleiderkarus-
sell werden gewaschene, intakte
Kleidungsstiicke ab GréBe S sowie
gut erhaltene Schuhe getauscht,
verschenkt oder einfach mitgenom-
men. Snacks, Kaffee & Kuchen
inklusive.

Wir freuen uns auf dich.

25. April | 11-15 Uhr | Greenpeace Ulm/ Neu-Ulm |
Haus der Nachhaltigkeit | Augsburger StraBe 23-
25, Neu-UIlm | Marcel Veerman |
info@ulm.greenpeace.de | . |
www.greenwire.greenpeace.de/greenpea-
ce-ulm/about |

mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @) | wc
OPNV: Rathaus Neu-Ulm

25. Ein Loffel Eintopf,

eine Portion Engagement

Bei einem leckeren Eintopf im scho-
nen Café Blau erfahrst du, wie du
dich dort ehrenamtlich einbringen
kannst. Zusatzlich stellt sich der
Menschlichkeit Ulm e. V. mit seinen
vielfaltigen Angeboten far und mit
Menschen mit Zuwanderungsge-
schichte vor.

25. April | 11.50-12.20 Uhr | AG West (Café Blau)
und Menschlichkeit Ulm e. V. | Café Blau |
GartentraBe 11, Ulm | Elena Flugel |
info@menschlichkeit-ulm.de |
www.menschlichkeit-ulm.de

mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @) | wcC
OPNV: Ehinger Tor / Blaubeurer Tor

26. Infos, Ideen

und Kleiderkarussell

Wir sind ein Ort fUr Austausch,
Ideen und aktives Engagement

far gesellschaftlichen Wandel. Wir
stellen dir unsere Engagementmaog-
lichkeiten im HdN insgesamt und in
unseren GroBprojekten »LeihBar«
und »repairdU« (Reparaturcafé fur
ElektrogroBgerate) vor. Anschlie-
Bend kannst du beim Kleiderka-
russell Kleidung tauschen. Bring
hierfUr gerne gut erhaltene, gewa-
schene Kleidung mit.

25. April | 12.30-13 Uhr | Haus der Nachhaltigkeit
in Ulm, Neu-UIm und Region e. V. | Augsburger
StraBe 23-25, Neu-Ulm | Ute Brischar |
info@h-d-n.org | 0160 8104392 | www.h-d-n.org
mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @) | \''[«
OPNV: Rathaus Neu-Ulm

27. Erkunde Ulms Barrierefreiheit
Mach mit beim Wheelmapping und
unterstltze uns dabei, Barrieren in
Ulm sichtbar zu machen. In Klein-
gruppen erkunden wir Restau-
rants, Cafés, 6ffentliche Gebaude
und Einsatzstellen fir Engage-
ments. Wir prifen Zugange, Wege
und Ausstattung, dokumentieren
Hindernisse und sammeln wichtige
Hinweise flir mehr Barrierefreiheit
in Ulm. Lerne dabei ein Tool ken-
nen, mit dem du dich tberall enga-
gieren kannst, indem du Barrieren
dokumentierst.

25. April | 14-16 Uhr | engagiert in ulm & Chan-
cengerechtigkeit und Vielfalt | Stadt Ulm

Ulm | Radgasse 8, Ulm | Larissa Heusohn |
info@engagiert-in-ulm.de | 0731 70 88 555 |
mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @\
OPNV: Rosengasse

17
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28. Tannenhof Spezial

Das »Tannenhof Spezial« ist eine
offene Veranstaltung fr Menschen
mit Behinderung und ihre Freunde
und Angehdrige. Man trifft sich
zum Kaffeetrinken und unterhalt
sich bei einer Mitmachaktion und
mit einem Uberraschungsgast.
Freue dich auf die Begegnung mit
den Gasten und lerne bereits enga-
gierte Ehrenamtliche kennen.

25. April | 14-16 Uhr | Habila Tannenhof | Turn-
halle auf dem Gelénde | SaulgauerstraBe 3, Ulm |
Nadine Paul | nadine.paul@habila.de |

07314013 495 |
www.habila.de/wohnen-assistenz/ulm/offe-
ne-hilfen

ohne Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @) | wc
OPNV: Saulgauer StraBe

29. Kurzvortrage rund

um die Gesundheit

Wir laden dich ein zu unseren
Nachmittags-Kurzvortragen rund
um Gesundheit, Erndhrung und
Bewegung! Lerne dabei den Na-
turheilverein kennen und erfahre,
wie du dich bei uns einbringen
kannst — bei Organisation, Technik,
Betreuung oder Programmgestal-
tung. Werde Teil unseres engagier-
ten Teams und gestalte inspirieren-
de Veranstaltungen in angenehmer
Atmosphare mit.

25. April | 14-17 Uhr | Naturheilverein Ulm/Neu-
Ulm e. V. | Séflingerstr. 210, Ulm | Julia Oetken |
info@naturheilverein-ulm.de | 0731 385325 |
www.naturheilverein-ulm.de |

ohne Anmeldung

OPNV: KénigstraBe

30. Das DRK stellt sich vor

In einer auBergewdhnlichen
Location, namlich unserer Fahr-
zeughalle vom DRK Kreisverband,
stellen wir dir verschiedene Még-
lichkeiten vor, wie du dich bei uns
einbringen kannst.

Unsere Betatigungsfelder sind
vielfaltig, so wie das Leben auch
vielfaltig ist.

25. April | 9.30-10 Uhr | DRK Kreisverband Ulm
FrauenstraBe 125, Ulm | Stefan Brandt |
stefan.brandt@drk-ulm.de | 0731 144427 |

www.drk-ulm.de
mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: ﬂlWC
OPNV: S-Bahnhalt UIm-Ost

31. EngagierDich-Bus:

25. April | 9.30-13 Uhr
Interessierte kdnnen sich innerhalb
der EngagierDich-Woche fur diese
besondere Busfahrt anmelden.
Der EngagierDich-Bus fahrt 5
verschiedene Einrichtungen ab,

in denen die jeweiligen Engage-
ment-Maoglichkeiten interaktiv
vorgestellt werden.

Pro Einrichtung sind vor Ort

30 Minuten eingeplant.

@® 9.30-10 Uhr | DRK

Vorstellung im Bus: engagiert in ulm

@ 10.15-10.45 Uhr | Caritas

Vorstellung Schulbus e. V.

@ 11.05-11.35 | Malteser

@ 11.50-12.20 | Café Blau (inkl. Eintopf)
@ 12.30-13 Uhr | Haus der Nachhaltigkeit

19
mit Anmeldung bis 17. April

OPNV: FrauenstraBe 125 |
S-Bahnhalt UIm-Ost
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32. Stolpersteine putzen

und Stadtrundgang

Die Burgerinitiative Stolperstein
Ulm organisiert seit 2015 Verlegun-
gen von Stolpersteinen, die an
NS-Opfer erinnern. Gemeinsam
putzen wir die Steine und setzen
ein Zeichen des Gedenkens. An-
schlieBend folgt der Audiowalk
»Begegnungenc: ein gefuhrter
Stadtrundgang mit Geschichten
jadischer Familien, erzahlt durch
Schauspielende und mit Originalt6-
nen.

26. April | 10-14 Uhr | Stolperstein Initiative Ulm
10-12 Uhr: Putzaktion | Treffpunkt: Weinhof, am
Brunnen bei der Synagoge | 12-13 Uhr: Pause |
13-14 Uhr: Audiowalk | Treffpunkt: Herbert-von-
Karajan-Platz, am Kiinstlereingang Theater Ulm |
Martin Konig | Stolpersteininitiative@dzok-ulm.de |
07319501436 | 0151 15222857 |

mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @\
OPNV: Rathaus

33. Interessiert, unsere Nach-
bar:innen in den Donauldndern
besser kennenzulernen?

Bei uns erlebst du Begegnungen
digital und vor Ort. Unterstutze
uns bei der Organisation unse-
res internationalen Treffens zum
Donaufest 2026, bei der Weiter-
entwicklung unserer 14-sprachigen
Plattform »ViMA danube« oder
bei Alt-Jung-Projekten. Schau
vorbei, wir freuen uns auf dich.

27. April | 10 Uhr, 11 Uhr, 14 Uhr, 15 Uhr | ILEU e. V.
Weinhof 9, Ulm | Carmen Stadelhofer | carmen.
stadelhofer@uni-ulm.de | 0171 19040 99 |
www.ileu.net |

mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit moglich: a

(bitte bei der Anmeldung angeben)
OPNV: Rathaus Ulm

34. Lust auf Kuchenbacken?
Einmal im Monat am Montagvor-
mittag treffen sich Hobbybacker:-
innen in den Lebensrdaumen fir
Jung und Alt und backen einen Ku-
chen furs Café Liebenau am Nach-
mittag. Jede:r kann sich mit seinen
Lieblingsrezepten einbringen. Ist
der Kuchen im Ofen, gibt’s eine
gemeinsame Kaffeepause. Sei mit
dabei!

27. April | 10-12.30 Uhr | Stiftung Liebenau,
Lebensrdume fir Jung und Alt |
Rulanderweg 2, Ulm | Birgit ReiB |

0731 95080378 |
lebensraum.ulm@stiftung-liebenau.de |
www.stiftung-liebenau.de |

mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @) | wc
OPNV: Rulanderweg

35. Die Tagesredaktion von Radio
free FM 6ffnet die Tiiren und

gibt Einblicke in den Studioalltag
So entsteht die Maglichkeit, das
Live-Sendung-machen hautnah
mitzuerleben und unsere Studios
im alten Blchsenstadel kennenzu-
lernen. Wer selbst einmal ins Mi-
krophon sprechen und einen Jingle
abfeuern mochte, sollte unbedingt
vorbeikommen.

27. April | 13-15 Uhr | Radio free FM |
Platzgasse 18, Ulm | Raffael Schmidt |
raffael.schmidt@freefm.de | 0731 9386284 |
www.freefm.de |

mit Anmeldung

OPNV: Justizgebaude
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36. Café Liebenau

Einmal im Monat findet am Mon-
tagnachmittag das Café Liebenau
statt, ein Begegnungscafé fur alle,
besonders auch fir Menschen mit
Demenz und ihre Angehérigen. Eh-
renamtlich Mitarbeitende bereiten
das Café vor, bedienen die Gaste
und raumen am Ende wieder auf.
Werde Teil des Teams, Kaffee und
Kuchen inklusive.

27. April | 14-17 Uhr | Stiftung Liebenau, Lebens-
rdume fir Jung und Alt | Ruldanderweg 2, Ulm |
Birgit ReiB | 0731 95080 378 |
lebensraum.ulm@stiftung-liebenau.de |
www.stiftung-liebenau.de |

ohne Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @) | wc
OPNV: Rulanderweg

37. Du mdchtest dazu beitragen,
dass Kultur fiir alle erlebbar wird?
Dann erhalte Einblicke in die
Vermittlungsarbeit rund um Kul-
turangebote in Ulm, Neu-Ulm und
dem Alb-Donau-Kreis. Engagierte
sorgen dafur, dass Karten von Kul-
turveranstaltungen an Menschen
mit geringem Einkommen weiter-
gegeben werden und erméglichen
so echte kulturelle Teilhabe.

27. April | 16-17 Uhr | Kulturloge Ulm/Neu-Ulm/
Alb-Donau-Kreis e. V. | Radgasse 8, Ulm |
Ulrike Lambrecht | info@kulturloge-ulm.de |
www.kulturloge-ulm.de |

mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @)
OPNV: Rosengasse

38. Wir laden dich ein, das Asyl-
café des Fliichtlingsrats Ulm zu
besuchen.

Hier kannst du dich Gber Engage-
mentmoglichkeiten informieren
und wie du gefluchteten Men-
schen bei Alltag, Sprache, Schule,
Job & Behérdengangen unter-
stitzen kannst. Komme vorbei,
knupfe Kontakte und mache aktiv
mit!

27. April | 16-18.30 Uhr | Flichtlingsrat Ulm/Alb-
Donau-Kreis e. V. | Haus der Begegnung | Griiner
Hof 7, Ulm | Lothar Klatt | klatt@ra-klatt.de |

0170 7700525 | www.fluechtlingsrat-ulm.de |
ohne Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @) | wc
OPNV: Ulmer Rathaus

39. Komm ins Lern-Café!
Unterstltze eine Person mit ge-
ringen Deutschkenntnissen bei
Hausaufgaben oder bei der Vor-
bereitung auf Prifungen. Pddago-
gische Vorkenntnisse brauchst du
nicht. Unsere Mitarbeiterin stellt
dir eine:n Lernpartner:in vor und
gibt dir eine kurze Einweisung.
So kannst du ganz praktisch beim
Lernen unterstlUtzen.

27. April | 17.30-19 Uhr | Menschlichkeit Ulm e. V.
Burgerhaus Mitte | SchaffnerstraBe 17, Ulm |
Clara Buck | lerncafe.ulm@menschlichkeit-ulm.de |
01575 6642265 | www.menschlichkeit-ulm.de |
mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @) | wcC
OPNV: KeplerstraBe
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40. Von der Kraft des Zuhorens ...
Wie geht das? Zuhoren, so dass

im Gegenuber etwas angestoB3en
wird. Etwas, das hilfreich sein
kénnte, Krisen und herausfordern-
de Situationen besser zu bewalti-
gen. Wir geben einen Einblick in
die Arbeit der TelefonSeelsorge
und erkunden gemeinsam Wege
des Zuhorens.

Wir nehmen uns Zeit far deine Fra-
gen, was das Engagement in der
TelefonSeelsorge beinhaltet.

27. April | 18-19.30 Uhr | TelefonSeelsorge Ulm
/Neu-Ulm | Radgasse 8, Ulm | Benjamin Henn |
henn@telefonseelsorge-ulm.de | 0731 69883 |
www.telefonseelsorge-ulm.de |

mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @)
OPNV: Rosengasse

41. Miteinander am Ulmer Kuhberg
Im Stadtteilprojekt »Miteinander
am Ulmer Kuhberg« testen wir
derzeit einen kostenfreien Mon-
tag-Mittagstisch aus geretteten
Lebensmitteln. Ziel ist ein nieder-
schwelliges Begegnungsangebot
gegen Vereinsamung. An diesem
Tag hast du die Méglichkeit, in die-
se spannende Tatigkeit bei einem
neu entstehenden Projekt reinzu-
schnuppern.

27. April | 9.30-14 Uhr | Evangelisch-methodisti-
sche Erl6serkirche | RomerstraBe 85, Ulm |
Adrian Amberg | adrian.amberg@emk.de |
0157 566 628 41 | www.emk-ulm.de |

mit Anmeldung

OPNV: SaarlandstraBe

42. Projektforderung und
Demokratie

Der Vortrag richtet sich an Ulmer
Vereine, Initiativen, Organisationen
und Einzelpersonen mit Projekt-
ideen far Aktionen in Ulm.
Vorgestellt werden die Kleinpro-
jektférderung der Stadt Ulm und
Partnerschaft fir Demokratie Ulm.

27. April | 18-19.30 Uhr | Stadt Ulm - Chancen-
gerechtigkeit und Vielfalt | online tber Webex |
Anna Sonntag | a.sonntag@uim.de |

0731 161 5605 |
www.chancengerechtigkeitundvielfalt.ulm.de |
mit Anmeldung

43. Chor der Vielfalt

Hier passiert mehr als nur Singen.
In unserem inklusiven Chor fur
Menschen mit Demenz, Handicaps
und deren Angehdrige werden
Erinnerungen geweckt, Atmung
und Gedachtnis gestarkt und Ge-
meinschaft erlebt. Komm zu einer
Probe und entdecke die Kraft des
Singens. Dabei erfahrst du auch,
wie du die Singenden unterstitzen
kannst.

28. April | 15-16 Uhr | Diakonische Bezirksstelle
Olga und Josef Kogel Haus | SchloBstraB3e 29,
Ulm | Martina Mayer | 0731 1538506
mmayer@kirche-diakonie-ulm.de |
www.diakonie-ulm.de |

mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @) | wc
OPNV: Ostermahdweg
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44. Gemeinsam fiirs Rad

Das ADFC-Service-Team codiert je-
den Dienstag Fahrrader zum Schutz
vor Diebstahl. Wenn du dich fur
Fahrrader begeisterst und Freude
an der Technik hast, bist du bei uns
genau richtig! Wahrend wir dich
mit der Technik vertraut machen,
kommst du mit unseren ehrenamt-
lichen Aktiven ins Gesprach und
erfahrst, was der ADFC sonst noch
macht.

28. April | 15-16.30 Uhr und 16.30-18 Uhr | ADFC
Ulm/Alb-Donau und Neu-UIm | Radgasse 8, UIm |
Katrin VoB-Lubert | 0731 3799357 | 0175 5306646 |
katrin.voss-lubert@adfc-ulm.de |
www.ulm.adfc.de |

mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @)
OPNV: Rosengasse

45. Hinter den Kulissen von
Radio free FM

Lokale Musikszene- und Vernet-
zung sind ein Herzstlck des ein-
zigen nicht-kommerziellen Radio-
senders in Ulm auf der 102,6 MHz.
Unsere Redakteure zeigen, wie sie
hinter den Kulissen arbeiten und
far ein abwechslungsreiches Musik-
programm sorgen.

28. April | 18 -19 Uhr | Radio free FM |
Platzgasse 18, Ulm | Raffael Schmidt |
raffael.schmidt@freefm.de | 0731 9386284 |
www.freefm.de

mit Anmeldung

OPNV: Justizgebaude

46. Es gibt viele Mdglichkeiten,
sich in Ulm zu engagieren!

Ob mit Tieren, Kindern, der Um-
welt oder Kultur — es gibt viele
Vereine und Organisationen. Du
kannst regelmafBig, einmalig oder
ab und zu mitmachen. An diesem
Abend schauen wir auf deine Inter-
essen und helfen dir, ein passendes
Engagement zu finden.

28. April | 18-19.30 Uhr | engagiert in ulm |
Radgasse 8, Ulm | Larissa Heusohn |
info@engagiert-in-ulm.de | 0731 70 88 555 |
www.engagiert-in-ulm.de |

mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @)
OPNV: Rosengasse

47. Treffen der Pfadfinder:innen
Du bist zwischen 15 und 25 Jah-
ren alt und gerne draufBBen, immer
auf der Suche nach dem néachsten
Abenteuer, und hast Lust, dich in
der Kinder- und Jugendarbeit zu
engagieren? Dann besuche unsere
Leiter:innenrunde der Pfadfin-
der:innen im oberen Donauturm.
Dort erfahrst du alles Gber unsere
Engagementmadglichkeiten.

28. April | 19- 21 Uhr | Bund der Pfadfinder:innen
e. V.| Stamm WeiBe Rotte | Oberer Donauturm |
Ziegellandeweg 3, Ulm | Julian Harle |
info@weisse-rotte.de |
www.weisserotte.bdp-bawue.de

ohne Anmeldung

OPNV: Ehinger Tor
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48. Waschmaschine defekt -

und nun?

repaird4U hilft! Hast du Lust, unser
Team beim Reparieren von Elek-
trogroBgeraten zu unterstitzen?
Dann komm zu unserem Repara-
turabend und lerne uns kennen.
Zusammen reparieren wir mehr -
sei dabeil

28. April | 19-20.30 Uhr | Haus der Nachhaltigkeit
Ulm, Neu-UIm & Region e. V. | Augsburger Stra3e
23-25, Neu-Ulm | Ramona Beck | info@h-d-n.org |
0174 9771765 | www.h-d-n.org |

ohne Anmeldung

°
Barrierefreiheit: a | WC
OPNV: Rathaus Neu-Ulm

49. Engagement zum Friihstiick

Du bist neu im Ruhestand oder
schon langer verrentet und méch-
test mit deinem Wissen und deinen
Erfahrungen etwas bewegen? Beim
»Engagement zum Frihstlck« er-
fahrst du bei Butterbrezel, Kaffee
und Tee, welche Méglichkeiten es
gibt, dich einzubringen. Entdecke
passende Engagements in Ulm,
stelle Fragen und lass dich persén-
lich beraten.

28. April | 9.30-11 Uhr | engagiert in ulm |
Radgasse 8, Ulm | Larissa Heusohn |
info@engagiert-in-ulm.de | 0731 70 88 555 |
www.engagiert-in-ulm.de |

mit Anmeldung

[ ]
Barrierefreiheit: @)
OPNV: Rosengasse

50. Begleite uns beim
Besuchsdienst

Der Besuchsdienst besucht in Sof-
lingen und in der Weststadt allein-
stehende Menschen, die dies wiin-
schen — zu Hause oder in einem

der Pflegeheime. Diese Besuche
bereiten Freude, den Besuchten
und Besucher:innen. Wir wollen
einen praxisnahen Einblick geben
in die ehrenamtliche Arbeit. Das
ASB-Heim in der MagirusstraBe
freut sich auf Interessierte, die dort
von unserer Mitarbeiterin begleitet
werden.

28. April | 14-17 Uhr | Besuchsdienst Ulmer Wes-
ten | ASB Pflegeheim Ulm | Elisabethenstrasse
37/1, Ulm | J6rg Gebele | 0151 12909053 |
info@besuchsdienst-ulmer-westen.de |
www.besuchsdienst-ulmer-westen.de |

mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: .\I wc
OPNV: BliicherstraBe

51. Offenes Treffen bei ArbeiterKind
Du bist die oder der Erste in deiner
Familie, die/der studiert oder stu-
dieren will? Dann bist du bei uns
genau richtig! Unsere Gruppe un-
terstltzt vorwiegend Studierende
aus der ersten Generation - also
alle, deren Eltern nicht studiert
haben — auf ihrem Weg durch Studi-
um und Berufseinstieg. Wir bieten
finanzielle Orientierung, Hilfe im
Studienalltag und beim Einstieg ins
Berufsleben.

28. April | 19-20.30 Uhr | ArbeiterKind.de Ulm
THU | Campus PrittwitzstraBe | Treffpunkt an der
groBen blauen Turbine | PrittwitzstraBe 10, Ulm |
Anna Oswald | oswald@arbeiterkind.de |

0157 300 249 95 |
www.arbeiterkind.de/mitmachen/lokale-grup-
pen/ulm/

mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @) | wcC
OPNV: Orlinger StraBe
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52. Schnuppertag im Familiencafé
Das Café wird gemeinsam mit der
FAZ-Leitung durchgefihrt: Kaffee
kochen, Brezeln schmieren, Kuchen
schneiden und verkaufen sowie
gemeinsames Aufraumen. Dabei
erhaltst du Einblicke in den Ablauf
und Infos zum Engagement.

29. April | 13-17 Uhr | Familienzentrum - im
Jorg-Syrlin-Haus | Cafeteria Familienzentrum |
Jorg-Syrlin-Strasse 99, Ulm | Heike Rieger |
h.rieger@dv-ulm-alb.de | 0731 3799237 |
www.diakonie-ulm.de/kita-faz/familienzent-
rum-joerg-syrlin-haus |

mit Anmeldung

OPNV: TorstraBe

53. Neugierig auf soziales
Engagement?

Entdecke die bunte Welt der Diako-
nie. Bei einem Getrank kommst du
mit Haupt- und Ehrenamtlichen ins
Gesprach und lernst verschiedene
Moglichkeiten kennen: Sprachcafé,
Treffs, Laden, Begleitung zu Behor-
den, Ausfullhilfe, Energiesparcheck
oder Team Demokratie. Komm vor-
bei, entdecke Neues und finde viel-
leicht dein Herzensprojekt.

29. April | 13.30-15.30 Uhr | Diakonische Bezirks-
stelle | Gruner Hof 1| 89073 Ulm | Martina Mayer |
mmayer@kirche-diakonie-ulm.de |

0731 1538506 | www.diakonie-ulm.de |

ohne Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @\ | wc
OPNV: Haus der Begegnung

54. Hospizarbeit:

Impulse und Gespréche

Wir laden dich herzlich zum Impuls
im Raum der Stille mit

Gedichten, Meditation und Klang-
schalen ein. Im Anschluss 6ffnet das
Hospiz-Café mit Kaffee, Tee, Ku-
chen und Kaltgetranken. Zeit und
Raum fUr Austausch, Begegnung,
Ruhe, Lesen und Gesprache mit
haupt- und ehrenamtlichen Mitar-
beitenden.

29. April | 14.40 Uhr | Impuls | 15-17 Uhr Hospiz-
Café | Hospiz Ulm | LichtensteinstraBe 14/2, Ulm |
Carolin Baier | c.baier@hospiz-ulm.de |

0731 50973324 | www.hospiz-ulm.de |

ohne Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @) | wcC
OPNV: Schillerhdhe

55. Kinderbetreuung

Im Mahringer Weg auf dem Esels-
berg in Ulm ist eine sehr groB3e Ge-
meinschaftsunterkunft fur gefluch-
tete Menschen. Dort leben viele
Familien mit Kindern. Die Kinder
freuen sich tber Abwechslung. Wir
bieten dort eine Kinderbetreuung
an.

Bist du gern mit Kindern zusam-
men, spielst und malst und bastelst
gern? Bist du auch gern eine An-
sprechperson fur die Eltern?

Wir freuen uns auf dich.

29. April | 15-17 Uhr | Menschlichkeit Uim e. V. |
Gemeinschaftsunterkunft fur geflichtete Men-
schen | Mdhringer Weg 103, Ulm | Silke Cherif |
kinderbetreuung@menschlichkeit-ulm.de | 0178
9141892 | www.menschlichkeit-ulm.de/ehren-
amt/kinderbetreuung |

mit Anmeldung 31

°
Barrierefreiheit: @) | wcC
OPNV: Eselsberg Hasenkopf
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56. Gasteabend in der
Bewahrungshilfe

In der ehrenamtlichen Bewahrungs-
hilfe betreuen wir Straffallige. Mit
unserer UnterstUtzung sollen diese
in ein straffreies Leben begleitet
werden.

Es werden Engagierte und die
Teamleitenden Uber diese Tatigkeit
berichten. Du erhaéltst einen Ein-
druck, was dieses Engagementfeld
ausmacht.

29. April | 17-19 Uhr | Bewahrungs- und Ge-
richtshilfe Ulm | Zeughausgasse 16, 1.0G, Ulm |
Hans-Peter Strobel | uim@bgbw.bwl.de |
0731270900 2 | www.bgbw.landbw.de |

ohne Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @\
OPNV: Gansturm

57. Interkultureller Spaziergang
Gemeinsam mit Teilnehmenden der
Patenschaftsprojekte »Willkom-
men in Ulm« und »Frauen treffen
Frauen« gehen wir spazieren.

Du erfahrst, wie bereichernd die
Patenschaften sind, wie Tandems
sich gegenseitig unterstitzen, Ulm
entdecken, Kultur teilen und ganz
nebenbei Deutsch lernen.

29. April | 17-18.30 Uhr | engagiert in ulm |
Radgasse 8, Ulm | Maike Munz |
info@engagiert-in-ulm.de | 0731 7088 555 |
www.engagiert-in-ulm.de

mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @)
OPNV: Rosengasse

Yy

58. Mach mit im Stadtteilverein
Mitte-Ost!

Wir verbinden Menschen, Ideen
und Engagement fir ein leben-
diges, solidarisches Quartier. Mit
Aktionen und Veranstaltungen im
Quartier Mitte-Ost und Projekten
wie z. B. »Abenteuer Lesen« star-
ken wir den Zusammenhalt und
férdern Austausch zwischen Gene-
rationen und Kulturen. An diesem
Abend zeigen wir dir vielfaltige
Moglichkeiten aktiv mitzumachen —
vom Kurzzeit- bis zum langfristigen
Engagement.

29. April | 17-20 Uhr | Burgeragentur ZEBRA e. V./
Stadtteilverein Mitte-Ost | Radgasse 8, Ulm |
Angelika Torer | info@zebra-ulm.de |

0731 7088556 | www.zebra-ulm.de

mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @)
OPNV: Haltestelle Rosengasse

59. Pizza im Plenum

bei Jugend Aktiv

Bei unserem Plenum-Treffen unter-
halten wir uns bei Pizza daruber,
was in der Stadt momentan pas-
siert, tauschen unsere Meinungen
aus und planen unsere nachsten
Schritte. Wenn du zwischen 14
und 27 Jahre bist, laden wir dich
ein, vorbeizukommen - ganz egal,
ob du schon Pléane hast oder nur
reinschnuppern willst. Es sind keine
Vorkenntnisse nétig.

29. April | 18-19 Uhr | Jugend Aktiv Ulm | Fort
Unterer Eselsberg | Méhringer Weg 75, Ulm |
Niko Frey | jugendaktivinuim@gmail.com | 0731
1406925 | www.jugendaktivinulm.de |

ohne Anmeldung

OPNV: Multscherschule
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60. Was tun »Ingenieure

ohne Grenzen«?

Wir laden dich ein und geben dir
Einblicke in unsere Projekte der
Entwicklungszusammenarbeit.
Schwerpunkte unserer Arbeit sind
der Aufbau einer Grundversorgung
mit Wasser, Strom und Sanitaran-
lagen sowie der Auf- und Ausbau
von Bildungseinrichtungen. Dar-
Uber hinaus leisten wir im Inland
Bildungsarbeit in den Bereichen
MINT, Globales Lernen und Inte-
gration. Du erfahrst, wie du dich
ehrenamtlich beteiligen kannst.

29. April | 19-20 Uhr | Ingenieure ohne Grenzen
e. V.| THU | Raum B308 | PrittwitzstraBe 10, Ulm |
Nathan Matuschek | 0171 2921740 |
nathan.matuschek@ingenieure-ohne-grenzen.org
www.ingenieure-ohne-grenzen.org/de/mitma-
chen/regionalgruppe-ulm |

mit Anmeldung

°
Barrierefreiheit: @\ | wc
OPNV: Orlinger StraBe

61. Wir schiitzen junge Baume
Mach mit und unterstitze uns
dabei, 300 junge Badume (Esskasta-
nie, Roteiche, Spitzahorn) auf 2 ha
mit Wuchshullen vor Rehwild zu
schitzen! Die Montage ist einfach
und wird vor Ort erklart. Gemein-
sam fordern wir einen zukunftsfa-
higen Mischwald und lernen mehr
Uber Aufforstung. Bitte festes
Schuhwerk, wetterfeste Kleidung
sowie ggf. Hommer und Hand-
schuhe mitbringen. Kinder sind in
Begleitung willkommen.

29. April | 9-12 Uhr | ForstBW | Treffpunkt:
Eduard Mérike Schule | Buchbronnenweg 9,
Blaustein | Anngritt Scheuter | 0173 321 8464 |
anngritt.scheuter@forstbw.de |
www.forstbw.de/erleben-lernen |

mit Anmeldung

OPNV: Klingestein, Blaustein
(DING-Verbund Linie 37)

62. Quartiersgarten-Stammtisch
Die Quartiersgartner im Dichter-
viertel treffen sich einmal im
Monat zum Stammtisch, um sich
auszutauschen, Gartenplanungen
zu machen, zur Information Uber
Gartenthemen usw. Diesmal geht
es um Beetplanung und welche
Pflanzen gute Nachbarn sind. Wir
freuen uns Uber neue Interessierte.

30. April | 19-20.30 Uhr | AG West e. V. |

Café Blau | GartenstraBe 11, Ulm | Birgit ReiB |
quartiersgarten@agwest.de | 0176 57958831 |
www.agwest.de |

ohne Anmeldung

°
Barrierefreiheit: .j|wc
OPNV: Ehinger Tor / Blaubeurer Tor

ins Leben
Engagement bringt fFarbe INS
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