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Gemeinsam sind wir stark! 
....... und so erleben wir täglich in unterschiedlicher Art und Weise 

Solidarität und Unterstützung. Viele bieten ihre Hilfe an und andere 

brauchen Hilfe und dies gilt es zu koordinieren. Hierbei greifen wir 

auf das in Mitte-Ost gut funktionierende Netzwerk sowie 

vorhandene Ressourcen zurück. 

   

Sie brauchen Hilfe oder Unterstützung beim ..... 

➢ erledigen von Einkäufen oder anderen Besorgungen 

➢ mit dem Hund Gassi gehen 

➢ mit jemandem telefonieren oder eine Brieffreundschaft 

aufbauen  

➢ oder Sie haben ein anderes Anliegen 

 

Dann rufen Sie uns an! Wir unterstützen Sie gerne.  
 

Stadtteilkoordination Mitte-Ost, Angelika Torer 

Telefon (Arbeitshandy) 0159 06 84 61 53  

Email: a.torer@zebra-ulm.de, Montag – Freitag, 11:00 – 17:00 Uhr 

 

Ressourcenmanagement Stadt Ulm, Marion Mangold 

Ab 20. April (ist bis dahin im Urlaub) 0731 161-5294 

Email: m.mangold@ulm.de, Montag, Mittwoch, Freitag, 09:00-15:00 Uhr 
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