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Einführung und Orientierung

6. Ulmer Freiwilligen-Messe
Samstag, 11. Februar, 10 bis 16 Uhr
Eintritt frei
Informationstermin für Aussteller:
Montag, 26. September 14 Uhr, Club Orange
EinsteinHaus
Nr. 16H 0701001

Freiwilliges, ehrenamtliches Engagement ist in Ulm 
nicht mehr wegzudenken. Viele Menschen sind 
bereits im sozialen, kulturellen, ökologischen oder 
politischen Bereich aktiv. Viele weitere würden gerne 
aktiv werden, wissen aber nicht so recht, wie und 
wo das konkret möglich ist. Diese Lücke wollen die 
im zweijährigen Rhythmus stattfi ndenden Freiwil-
ligen-Messen schließen. Sie zeigen die Vielfalt des 
bürgerschaftlichen Engagements in Ulm und bieten 
so die Möglichkeit, Initiativen und Einrichtungen 
kennenzulernen, sich persönlich und professionell 
beraten zu lassen, um neue Perspektiven und Wege 
zu einem befriedigenden Engagement zu fi nden.

Freiwillig engagiert in Ulm – aber wie und wo?
Gabriele Mreisi
Samstag, 12. November, 9:30 bis 13 Uhr
Beratungen ab 13 Uhr
Gebührenfrei
8   –   10 Teilnehmer/innen
EinsteinHaus, Seminarraum 2
Nr. 16H 0701002

Sie interessieren sich für Bürgerschaftliches Enga-
gement und möchten gerne freiwillig tätig 
werden? In Ulm gibt es zahlreiche Einrichtungen, 
Vereine und Initiativen aus den verschiedensten 
Bereichen, die vielfältige Möglichkeiten bieten. In 
diesem Seminar schauen wir auf Ihre persönlichen 
Interessen und Fähigkeiten und klären Ihre Motive 
und Erwartungen. Wer dann ganz konkret nach 
einem Engagement suchen möchte: ab 13 Uhr 
stehen Mitarbeiter/innen von »engagiert in ulm« 
für persönliche Einzelberatungen zur Verfügung.

Informationsabend Projekt 
»Ankommenspatenschaften«
Gabriele Mreisi
Dienstag, 20. September, 19 Uhr
Gebührenfrei
EinsteinHaus, Seminarraum 4
Nr. 16H 0701003

Bei diesem Projekt geht es darum, Flüchtlingen das 
Ankommen in Ulm zu erleichtern. Dieses 
Ankom men kann im wörtlichen Sinne bedeuten, 
gemeinsam die Stadt zu entdecken, Alltagsfragen 
zu beantworten, aber auch in übertragenem Sinne 
ein Ankommen zu ermöglichen.

Mittlerweile haben wir schöne Erfahrungen gesam-
melt, können mit kleinen Vorschlägen aufwarten, 
wissen, dass es für alle und für beide Seiten wert-
volle, lohnende, lustige, interessante, spannende 
Erlebnisse bringt. Das Projekt umfasst zunächst 
3 x 3 Stunden Zeit für Treffen in Form von Tandems.

Haben Sie Interesse, sich in der Flüchtlingshilfe mit 
kleinem Zeitbudget mit einzubringen? Bringen Sie 
Neugier und Offenheit für den respektvollen und 
ermutigenden Umgang mit einem gefl üchteten 
Menschen mit? Vielleicht haben Sie sogar Grund-
kenntnisse in Englisch? Wir stellen den Kontakt zu 
einer gefl üchteten Person oder Familie her und 
unterstützen Sie. 

Weitere Informationen unter 
www.engagiert-in-ulm.de
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Basiswissen für ehrenamtliche Sprachhelfer 
Deutsch als Fremdsprache
In Zusammenarbeit mit der Caritas Ulm und der 
Diakonie Ulm
Michèle Truöl
18. November, 16:30 bis 19:45 Uhr
19. November, 10 bis 17 Uhr
2. Dezember, 16:30 bis 19:45 Uhr
3. Dezember, 10 bis 17 Uhr
Gebühr EUR 20,00
8   –   20 Teilnehmer/innen
EinsteinHaus, Club Orange
Nr. 16H 0701016

Ehrenamtlich tätige Menschen in der Sprachver-
mittlung zu unterstützen, ist Ziel dieser mehrtägigen 
Fortbildung. Die Teilnehmer erhalten grundle-
gende Informationen zum Spracherwerb und zum 
Sprachenlernen mit Erwachsenen unter Berück-
sichtigung des interkulturellen Aspekts. Vorge-
stellt werden Methoden, Sozial- und Übungs-
formen des modernen Fremdsprachenunterrichts 
sowie geeignete Lehrwerke und Materialien für 
die Sprachunterstützung. 

Die Fortbildung ist geeignet, wenn Sie bereits als 
Sprachhelfer/in tätig sind oder sich als solche 
engagieren möchten.

Qualifi zierung für Engagierte in der 
Flüchtlingsarbeit
Freitagnachmittags-Seminar
Weitere Informationen und Anmeldung bei 
Gabriele Mreisi, engagiert in ulm, 
EinsteinHaus am Kornhausplatz, 
Telefon 0731 7088514, 
mreisi@engagiert-in-ulm.de
Termine:
Freitag, 11. November, 14 bis 19 Uhr
Freitag, 18. November, 14 bis 19 Uhr
Freitag, 25. November, 14 bis 19 Uhr
Gebührenfrei
10   –   20 Teilnehmer/innen
Ulm, Haus der Diakonie, Grüner Hof
Nr. 16H 0701017

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die sich 
ehrenamtlich in der Flüchtlingsarbeit in Ulm oder 
dem Alb-Donau-Kreis engagieren möchten bzw. 
bereits aktiv sind. 

Kursinhalte: asylrechtliche Erstinfos, interkulturelle 
Bildung und das rechte Maß des Helfens.

Qualifi zierung für Engagierte in der 
Flüchtlingsarbeit
Kompaktseminar
Freitag, 21. Oktober, 14  bis 21 Uhr
Samstag, 22. Oktober, 9 bis 16:30 Uhr
Gebühr EUR 20,00 (Eigenanteil für die Übernach-
tung und Verpfl egung) 
Laupheim, Dreifaltigkeitskloster Steyler Missions-
schwestern,
Albert-Magg-Straße 5
Kursbeschreibung siehe 16H 0701017
12   –   20 Teilnehmer/innen
Nr. 16H 0701018
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Vereinsarbeit in der Praxis

Basiswissen für Funktionsträger eines 
Vereins: Satzungsänderungen
Karl Sommer
Donnerstag, 27. Oktober, 18:30 bis 20 Uhr
Gebühr EUR 5,00
6   –   20 Teilnehmer/innen
EinsteinHaus, Seminarraum 6
Nr. 16H 0701011

Die Satzung, der Mantel eines eingetragenen 
Vereins, sollte gelegentlich überprüft und bei 
Bedarf gereinigt werden, denn verstaubte 
Satzungen motivieren nicht zur Mitgliedschaft. 
Entspricht die Satzung den heutigen gesellschaft-
lichen Gegebenheiten? Steht die Vereinssatzung 
mit geltendem Recht noch im Einklang?  Sind 
Ergänzungen erforderlich? Zur Zukunftsfähigkeit 
eines Vereins gehört die Anpassung einer Satzung 
an veränderte Gegebenheiten. Aber die Satzungs-
änderung darf nicht die Gemeinnützigkeit 
gefährden. Worauf Sie achten müssen, wird hier 
praxisnah vermittelt.

Basiswissen für Funktionsträger eines 
Vereins: Vorbereitung und Durchführung der 
Jahreshauptversammlung
Karl Sommer
1 Abend (2 UStd.)
Donnerstag, 10. November, 18:30 bis 20 Uhr
Gebühr EUR 5,00
6   –   20 Teilnehmer/innen
EinsteinHaus, Seminarraum 10
Nr. 16H 0701012

Vorbereitung und Durchführung der Mitgliederver-
sammlung: Was ist zu beachten? Jedes Jahr das 
gleiche Spiel – viel Aufwand bei jährlich sinkender 
Teilnehmerzahl? Dargestellt werden Notwendig-
keit und Sinn der jährlichen Mitgliederversamm-
lung, Mindestanforderung an die Organisation, 
Rechte und Pfl ichten von Vorstand und Mitgliedern. 
Im offenen Gespräch werden Ideen gesucht, um 
Mitglieder zur Teilnahme an der jährlichen 
 Mitgliederversammlung zu motivieren.

Basiswissen für Funktionsträger eines 
Vereins: Kassenprüfung
Karl Sommer
Tagesseminar (6 UStd.)
Samstag, 19. November, 13 bis 18 Uhr
Gebühr EUR 15,00
6   –   15 Teilnehmer/innen
(einschließlich Unterlagen und Getränke)
EinsteinHaus, Seminarraum 6
Nr. 16H 0701013

Es gibt im Vereinswesen viele verschiedene 
Organe und Gremien, die entweder gesetzlich 
vorgeschrieben oder freiwillig sind. Der Kassen-
prüfer im Verein hat dabei eines der wichtigsten 
Ämter. Denn der Kassenprüfer ist der verlängerte 
Arm der Mitglieder. Was sind Ihre Aufgaben als 
Kassenprüfer? Wir wollen dies an einem prakti-
schen Beispiel durchspielen.
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Basiswissen für Funktionsträger eines 
Vereins: Rechtliche Grundlagen und 
Vereinsbesteuerung
Karl Sommer
Tagesseminar (6 UStd.)
Samstag, 28. Januar, 13 bis 18 Uhr
Gebühr EUR 15,00
(einschließlich Unterlagen und Getränke)
6   –   15 Teilnehmer/innen
EinsteinHaus, Seminarraum 7
Nr. 16H 0701014

In diesem Seminar bekommen Funktionsträger 
eines Vereins (Vorstand, Kassierer und verantwort-
liche Mitglieder) eine Vielzahl an Informationen zu 
rechtlichen Grundlagen eines Vereins und vor 
allem zur Vereinsbesteuerung unter Berücksichti-
gung des Gesetzes zur Förderung des bürger-
schaftlichen Engagements. 
Inhalt: Allgemeine Grundlagen des Vereinsrechts – 
Gemeinnützigkeitsrecht – Der Kassierer und die 
Vereinskasse – Verschiedene Steuerformen 
(Körperschaftsteuer, Umsatzsteuer, Gewerbe-
steuer) – Spendenrecht.

Vereinssorgen
Karl Sommer
1-mal monatlich, jeden zweiten Dienstag 
Anmeldung erbeten bei »engagiert in ulm«, 
Telefon 0731 7088514
Erster Termin: 
Dienstag, 11. Oktober, 17 Uhr
Gebührenfrei
EinsteinHaus, Seminarraum 6
Nr. 16H 0701015

Immer wieder gibt es die unterschiedlichsten 
Probleme bei der Gestaltung des Vereinslebens. 
Deshalb bieten wir in Ergänzung zu den Basis-
seminaren eine weitere Möglichkeit, sich bei 
Vereinssorgen kundig zu machen. Hier geht es 
nicht um den Verein im allgemeinen, sondern um 
die ganz besonderen Bedürfnisse innerhalb eines 
einzelnen Vereins.
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Seminare und Workshops

Umgang mit Konfl ikten im Rahmen von 
bürgerschaftlichem Engagement
Heinz Fischer, Betriebsökonom, Competence 
Coach und Mediator und Patricia Sigg, M. A. 
(Psychologie und Pädagogik), Dipl. Betriebswirtin
2-mal (13,3 UStd.), freitags
Freitag, 23. September, 16 bis 21 Uhr
Freitag, 7. Oktober, 16 bis 21 Uhr
Gebühr EUR 40,00/30,00 für freiwillig Engagierte
8   –   15 Teilnehmer/innen
EinsteinHaus, Seminarraum 15
Nr. 16H 0701007

Bürgerliches Engagement im sozialen Bereich, 
beim Sport, in Vereinen, in Kirche und Kommune 
führt Menschen mit einer Vielfalt an Interessen 
und Motiven zusammen. In der Zusammenarbeit 
der Beteiligten entstehen oft Konfl ikte. Der Semi-
narschwerpunkt liegt in der praktischen Arbeit mit 
Konfl iktbeispielen aus dem Teilnehmeralltag. Ziel 
ist das eigene Konfl iktverhalten wahrzunehmen, 
Konfl ikte frühzeitig zu erkennen und konstruktive 
Lösungsmöglichkeiten zu erarbeiten.

Umgang mit Konfl ikten im Rahmen von 
bürgerschaftlichem Engagement
Heinz Fischer, Betriebsökonom, Competence 
Coach und Mediator und Patricia Sigg, M. A. 
(Psychologie und Pädagogik), Dipl. Betriebswirtin
2-mal (13,3 UStd.), freitags
Freitag, 18. November, 16 bis 21 Uhr
Freitag, 2. Dezember, 16 bis 21 Uhr
Gebühr EUR 40,00/30,00 für freiwillig Engagierte
Kursbeschreibung siehe 16H 0701007
8   –   15 Teilnehmer/innen
EinsteinHaus, Seminarraum 6
Nr. 16H 0701010

Argumentationstraining gegen 
Stammtischparolen  
Prof. Dr. Klaus-Peter Hufer, Politik- und
Erziehungswissenschaftler
Tagesseminar (9,33 UStd.)
Samstag, 24. September, 10 bis 17 Uhr
Gebühr EUR 35,00/25,00 für freiwillig Engagierte
10   –   20 Teilnehmer/innen
EinsteinHaus, Unterer Saal
Nr. 16H 0701008

»Stammtischparolen« ist ein Stellvertreterbegriff 
für im Alltag aufkommende aggressive, zuge-
spitzte, ausgrenzende und diskriminierende sowie 
schlagwortartig vorgebrachte Äußerungen. In 
diesem Seminar soll jenen, die sich im Alltag 
dagegen engagieren (möchten), die Möglichkeit 
gegeben werden, eigene Positionen argumentativ 
– auch gegen Widerstände – vertreten zu lernen. 
In Rollenspielen werden Parolen diskutiert, 
anschließend die Gespräche ausgewertet und 
wirkungsvolle 

Handlungsmöglichkeiten und Reaktionsweisen 
sowie argumentative und inhaltliche Gegenpositi-
onen gesucht bzw. ausprobiert.
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Moderation
Praxisworkshop
Samstag, 22. Oktober, 9 bis 17 Uhr
Gebühr EUR 10,00
Weitere Informationen unter 0731 1530-36
5   –   20 Teilnehmer/innen
EinsteinHaus, Seminarraum 7
Nr. 16H 0701009

Ergebnisorientierte Gruppenarbeit erfordert eine 
ansprechende Moderation. In jeder Initiative 
werden darum Menschen gebraucht, die Grund-
fertigkeiten in Moderation mitbringen. 

Was macht eine gute Moderation aus? 
Welche Methoden gibt es dafür? 

Wie gestalte ich ein Treffen ergebnisorientiert und 
lebendig?

Wie funktioniert eine gute Visualisierung? 

In dem Praxisworkshop werden theoretische 
Grundlagen gegeben und anschließend wird prak-
tisch geübt. Tipps für Weiterbildung runden das 
Programm ab.
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Fortbildungen für 
hauptamtliche Mitarbeiter/
innen

FaRBE
Fachkräfte regional für Bürgerschaftliches 
Engagement
Donnerstag, 20. Oktober, 9 bis 11 Uhr
Eintritt frei
EinsteinHaus, Club Orange
Nr. 16H 0701005

Das Forum bietet die Möglichkeit, sich über neue 
Entwicklungen im Bürgerschaftlichen Engage-
ment zu informieren und sich über eigene 
 Erfahrungen auszutauschen.

FaRBE
Fachkräfte regional für Bürgerschaftliches 
Engagement
Donnerstag, 19. Januar, 9 bis 11 Uhr
Eintritt frei
EinsteinHaus, Club Orange
Nr. 16H 0701006
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engagiert in ulm
Informationsstelle für Bürgerschaftliches 

 Engagement

Montag bis Freitag, 10 bis 12:30 Uhr
Montag bis Mittwoch, 14 bis 17 Uhr
Donnerstag, 14 bis 17 Uhr
Telefon 0731 7088555
info@engagiert-in-ulm.de
Leitung: Gabriele Mreisi
EinsteinHaus

In der Informations- und Vermittlungsstelle von 
»engagiert in ulm« können sich Interessierte 
kostenlos und ohne Voranmeldung während der 
Öffnungszeiten über bürgerschaftliches Engage-
ment und aktuelle Tätigkeitsfelder in den Berei-
chen Bildung, Kultur, Politik, Soziales, Sport oder 
Umwelt informieren oder sich in einem individu-
ellen Gespräch nach Terminvereinbarung ausführ-
lich beraten lassen.

Ebenfalls erhalten Engagierte hier die FREIWILLI-
GENCARD und Informationen über das Programm 
der Akademie für Bürgerschaftliches Engagement 
und Gemeinwesenarbeit. Nicht zuletzt ist die 
neue Informationsstelle auch Ansprechpartnerin 
für Organisationen, die mit Freiwilligen arbeiten. 
Sie bietet ihnen Unterstützung beim Aufbau neuer 
Tätigkeitsfelder und zur Arbeit mit Engagierten.

wir bera
ten 

wir infor
mieren 

wir verm
itteln

EinsteinHaus, Kornhausplatz 5, 89073 Ulm

www.engagiert-in-ulm.de

Komm doch mal vorbei !

Informationsstelle  
für Bürgerschaftliches  
Engagement
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Hinweise zur Anmeldung

Mit Erscheinen des Programmheftes ist es 
möglich, sich sofort anzumelden. Zu allen Kursen 
und Seminaren ist eine Anmeldung vor Beginn 
erforderlich. Die Ulmer Volkshochschule ist 
bemüht, Ihnen die Anmeldung so einfach wie 
möglich zu machen. Sie können sich persönlich, 
telefonisch oder schriftlich, per Brief, Fax, E-Mail, 
oder über unsere Homepage anmelden. Ab 15.12. 
sind die Kurse im Internet einzusehen.

Persönlich
zu den folgenden Öffnungszeiten 
Ulmer Volkshochschule, EinsteinHaus, Kornhaus-
platz 5
Montag bis Donnerstag  10:00 bis 12:30 Uhr 
und 14:00 bis 17:00 Uhr
Freitag  10:00 bis 12:30 Uhr
Mit der persönlichen Anmeldung haben Sie den 
Vorteil der Beratung durch unsere Mitarbeiter/
innen. 

Telefonisch
0731 15 30-15 
zu den oben genannten Öffnungszeiten
(Zustimmung zum Bankeinzug ist Voraussetzung)
Bitte wählen Sie die telefonische Anmeldung nur, 
wenn Sie genau wissen, welchen Kurs Sie 
belegen möchten!

Per Fax
0731 15 30-50
(Zustimmung zum Bankeinzug ist Voraussetzung)
Benutzen Sie bitte dazu die Anmeldekarten, die 
Sie auf Seite 47 des Programmheftes fi nden. 

Per Brief
Ulmer Volkshochschule, EinsteinHaus, Kornhaus-
platz 5, 89073 Ulm
(Zustimmung zum Bankeinzug ist Voraussetzung)
Benutzen Sie bitte dazu die Anmeldekarten, die 
Sie auf Seite 47 des Programmheftes fi nden. 

Per E-Mail
info@vh-ulm.de
(Zustimmung zum Bankeinzug ist Voraussetzung)

Per Internet
http://www.vh-ulm.de
(Zustimmung zum Bankeinzug ist Voraussetzung)

Gebührenermäßigung
Die vh gewährt Abonnentinnen und Abonnenten 
sowie bestimmten Personengruppen eine Ermä-
ßigung. 
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